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nedir?

KIMK'nin etkileri, tanisi ve tedavileri hakkinda bir rehber.
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Kas invaziv mesane kanseri
(KIMK) nedir?
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Kas invaziv mesane kanseri (KIMK), mesanenin
kas tabakasina ilerlemis, ileri evre bir mesane
kanseridir. Timoriin daha derine ilerlemesi,
viicudun diger bolgelerine yayilma riskini artirir
ve tedaviyi erken evre mesane kanserine gore
daha karmasik hale getirir.

Diinya genelinde mesane kanseri

tanilarinin yaklasik %25-30’u KiMK’dir.

Sik goriilen KIMK evreleri:

® T2: Timor mesane kasina ilerlemistir.
® T3: Tiumor mesane disindaki yag dokusuna ulagmistir.

® T4: TUmor prostat, rahim (uterus), vajina, pelvik duvar
ya da karin duvari gibi yakindaki organlara veya
yapilara ilerlemistir. (Lenf diigiimlerine ve uzak
organlara yayilim, evreleme sisteminde ayrica N (lenf
diugumleri) ve M (metastaz) olarak tanimlanir.)

KiMK tedavisinin amaclari nelerdir?

KiMK tedavisinin temel amaci, tiimérii ortadan kaldirmak ve lenf diigiimlerine ya da diger
organlara yayilmasini dnlemektir. Tedavi genellikle sunlari amaclar:

0 Birincil timorl ve lenf digimlerindeki ya da viicudun baska yerlerindeki tim hastalik
bulgularini ortadan kaldirmak

0 Onerildigi sekilde kemoterapi, immiinoterapi, cerrahi ve/veya radyoterapi gibi tedaviler
kullanarak kanserin mesanede ya da pelvik bélgede geri gelme veya viicudun diger
bolgelerine yayilma olasiligini azaltmak

0 KIMK ile yasayan kisilerin daha uzun yasamasina yardimci oldugu gdsterilmis tedavi
kombinasyonlarini (6rnegin cerrahi arti kemoterapi ya da kemoradyoterapi) segerek
sagkalimi artirmak

Sistektomi (mesanenin alinmasi) yapilamayan ya da sistektomi istemeyen kisilere
mesaneyi koruyan segenekler sunmak

Tedaviyi dikkatle planlayarak, belirtileri (agri, yorgunluk, bagirsak ya da idrar degisiklikleri
gibi) yoneterek ve rehabilitasyon ile destekleyici bakim saglayarak yan etkileri en aza
indirmek ve yasam kalitesini korumak
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Kas invaziv mesane kanserine (KIMK) nasil tani konur?
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KiMK tanisi, kanserin varliginin dogrulanmasini ve mesane duvarina ya da dtesine ne =
kadar derine ilerlediginin belirlenmesini icerir. 3
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Hastaligin yayginligini degerlendirmek icin birkac test birlikte kullanilir:
idrar sitolojisi: A J Sistoskopi: / TURMT:
Uﬁ idrarda anormal ya ® Mesanenin igini Kanserin tipini,
da kanserli hiicre incelemek icin evresini ve derecesini
olup olmadigini Uretradan, ucunda belirlemek igin
kontrol eder. kamera bulunan bir mesaneden timor
tlp gegirilir. ornegdi alinmasini
saglayan temel bir
. B islem.
Kan testleri: Goriintiileme testleri:
Bobrek ve Rontgen, BT, MR veya
karaciger iglevini ve PET taramalari
genel saglik mesaneyi ve yakindaki
durumunu organlari gdsterir.
degerlendirir.
KIMK tedavi secenekleri
| e 3
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Neoadjuvan Radikal Radyasyon
kemoterapi sistektomi tedavisi
Timorl kigtltmek ve Mesanenin ve yakindaki lenf Birincil timori kontrol altina
taramalarda goriilemeyen digimlerinin alinmasi. almak icin mesane bdlgesine
kanser hiicrelerini hedeflemek Erkeklerde prostatin, kadinlarda yonlendirilen dis 1sin
icin ameliyattan once verilen ise rahmin (uterus) ve radyoterapisi.

kanser ilaclari. cevresindeki bazi organlarin da
alinmasi gerekebilir.

Kemoradyoterapi (trimodal tedavi)
4 Asagidakileri birlestiren, mesaneyi koruyucu bir yaklasim:
timorin mimkin oldugunca buytk kismini kiiglik bir aletle ¢cikarmak icin tretradan
yapilan bir islem (buna transtretral mesane tiimori rezeksiyonu ya da TURMT denir),

[ ]
* mesaneye radyasyon tedavisi ve
]

radyasyonun daha iyi etki etmesi icin ayni anda verilen kemoterapi. Dikkatle segilmis
hastalarda bu kombinasyon, mesanenin korunmasini saglayabilir.
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immiinoterapi

Kendi bagisiklik sisteminizin
kanser hiicrelerini tanimasina
ve onlara saldirmasina
yardimci olan, kontrol noktasi
inhibitérleri adi verilen ilaclar.
Kemoterapi alamiyorsaniz ya
da kemoterapi ise yaramadiysa
kullanilabilirler.

Hedefe yonelik
tedavi

Kanser hucrelerinde, kanserin
blylumesine yardimci olan
belirli degisiklikleri (6rnegin
FGFR degisiklikleri) engelleyen
ilaclar. Genellikle, diger
tedaviler artik ise
yaramadiginda ileri evre ya da
yayilan KiMK'de kullanilir.,
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Adjuvan
kemoterapi

Kalmis olabilecek kanser
hiicrelerini yok etmek ve
kanserin geri gelme riskini
azaltmak icin radikal
sistektomiden sonra verilen
kemoterapi.

Idrar yonlendirme (iiriner diversiyon) ve rekonstriiksiyon

5 Urostomi
(ileal kondiiit)

Ureterler (bdbreklerden
idrari tagiyan kanallar), kisa
bir ince bagirsak pargasina
baglanir; bu parga karin
ylizeyine getirilerek kiictk

bir aciklik (stoma)

olusturulur. idrar, cilde
yapistirilan dis bir torbaya
surekli olarak akar.

Yeni mesane (neobladder)

Bagirsagin bir bolimiinden yeni bir mesane yapilir ve idrarinizi size daha dogal gelen
bir sekilde yapabilmeniz igin Uretraya baglanir. Yeni mesaneyi, pelvik kaslarinizi gevsetip
karin kaslarinizla ikinarak bosaltirsiniz; bazi durumlarda yine de sonda gerekebilir.

Kontinan
kutanoz rezervuar
(Indiana posu):

idrari toplamak icin
bagirsaktan i¢ bir kese
olusturulur. Kese karin
Uzerindeki kiglk bir acikliga
baglanir ve onu bir sonda
(kateter) kullanarak giinde
birkag kez bosaltirsiniz.

Ameliyattan 6nce, hazirlanmaniza yardimci olacak bir prehabilitasyon programi
onerilebilir. Bu program; stoma yerini planlamak ve stoma bakimini 6grenmek igin bir
stoma bakim hemsiresiyle gorlismeyi (lrostomi ya da kontinan rezervuar yapilacaksa),
ayrica nefes egzersizleri, fiziksel aktivite ve beslenme konusunda &nerileri icerebilir. Yeni
mesane yapilacaksa, ameliyattan dnce ve sonra idrar kontroliiniize yardimci olan kaslar
gliglendirmek igin pelvik taban egzersizleri de 6gretilebilir.
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Doktoruma hangi sorulari sormaliyim?

KiMK tanisi kondugunda, tedavi segceneklerinizi tam olarak anlamaniz nemlidir.
Gortgsmeye yon vermek icin saglik ekibinize sorabileceginiz bazi sorular sunlardir:
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Tedavi seceneklerim nelerdir?

Her bir secenegin yararlari ve riskleri nelerdir?

Ek tedavilere ihtiyacim olacak mi?

Tedavi glinlik yasamimi nasil etkileyecek?

Mesanem korunabilir mi?

Kemoterapi veya radyoterapi icin uygun muyum?

Herhangi bir klinik arastirmaya katilmaya uygun muyum?

Tedavim icin bir uzmana veya ligiincii basamak bir kanser merkezine sevk edilmeli miyim?

Ne siklikla takip kontrollerine ihtiyacim olacak?

e Tedavi cinsel islevimi ve bagirsak islevimi nasil etkileyebilir?

Onerilen tedavilerin higbirini almazsam beni ne bekler?
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Izlem ve takip

Tedavi sonrasi yasam

Tedaviden sonra yasaminiz degisebilir; ancak uygun bakim ve destekle pek ¢ok kisi

giinliik rutinine geri déner ve iyi bir yasam kalitesini siirdiiriir.
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Takip: Niksi saptamak ve uzun dénemli yan etkileri yonetmek icin diizenli
kontroller sarttir.

Saglikli yasam tarzi: Kas kitlenizi korumak ve iyilesmenizi desteklemek icin
yeterli protein almaya 6zen gosterin. Dengeli beslenin, saglik ekibinizin
onerdigi olclde fiziksel olarak aktif kalin, sigaradan ve asir alkolden uzak
durun.

Duygusal iyilik hali: Psikolojik danismanlik, destek gruplari ya da
sevdiklerinizle acik¢ca konusmak, mesane kanserinin ve tedavisinin duygusal
etkisiyle basa ¢ikmaniza yardimci olabilir.

Yorgunluk: Tedavi sirasinda ve sonrasinda kendinizi cok yorgun hissetmek
yaygindir. Gerektiginde dinlenin, etkinliklerinizi kendi temponuza gére
ayarlayin ve yorgunluk glnltk yasaminizi etkiliyorsa saglk ekibinizle konusun.

Ginliik yasam: Zamanla ¢ogu kisi, rutinlerini gerektigi gibi uyarlayarak ise,
seyahate, egzersize ve sosyal etkinliklere yavas yavas geri donebilir.

idrar yapmadaki degisiklikler: Tedavi, idrar yapma seklinizi etkileyebilir.
Farkli yaklagimlarda sizi bekleyenler sunlardir:

e Urostomi: idrar, karindaki bir stoma (aciklik) araciligiyla disaridaki bir
toplama torbasina yonlendirilir.

¢ Yeni mesane veya i¢ kese: Mesaneyi tamamen bosaltmak icin kendi
kendinize sonda takmaniz gerekebilir.

e Daha kiigiik mesane: Bazi tedaviler mesanenin kii¢lilmesine yol agar; bu
da daha sik ya da ani idrara ¢ikma ihtiyacina neden olabilir.
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Notlar
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Yerel hasta destegi ve kaynaklar:

World Bladder
Cancer Patient

COALITION

Bize buradan ulasgabilirsiniz:

X: @WorldBladderCan

Facebook: WorldBladderCan

LinkedIn: worldbladdercan

Youtube: WorldBladder

Instagram: worldbladdercancer

Web sitesi: worldbladdercancer.org
E-posta: infoeworldbladdercancer.org

World Bladder Cancer Patient Coalition : o
World Bladder Cancer Patient Coalition olarak,

Square de Mee(s 38-40 premier ortaklarimiz Astellas, AstraZeneca,

- Ferring Pharmaceuticals, Johnson & Johnson,
1000_ Briksel Merck ve Pfizer'a, destek¢imiz Bristol Myers
Be|(;lk8 Squibb’e destekleri icin ictenlikle tesekkir ederiz.

Kayit No: 0720.618.047
l Bu bilgi notu, World Bladder Cancer Patient

Coalition Bilimsel Danigsma Kurulu tarafindan
dogruluk acisindan incelenmistir.
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