Mesane kanseri
belirtilerini
tanimak TR
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Mesane kanseri, mesanedeki hiicreler
kontrolsiiz bir sekilde biiyiimeye
basladiginda ortaya cikar. Kanser
hiicreleri cogaldikca bir tiimor
olusturabilir ve viicudun baska bdlgelerine
yayilabilir. Mesane kanserinin belirtilerini
bilmek, erken tani ve tedaviye yardimci
olabilir.

idrarda kan Sik idrara cikma/

sikisma hissi
Mesane kanserinin sik goriilen belirtileri
Siz veya tanidiginiz biri asagidaki tanisi alan her 10 hastadan yaklasik 8'i bu
belirtilerden herhangi birini yasiyorsa, bir belirtiyi yasar. Bazen kan gozle gorilmez ve
saglik uzmanina danigsmanin zamani gelmis ancak doktorunuzun isteyecedi bir idrar tahliliyle
olabilir. Bu belirtiler daha az ciddi baska saptanabilir; bu durum erken veya daha ileri
durumlarla da iligkili olabilse de g6z ardi evrelerde daha sik gorilir.
edilmemelidir. idrarda kan, idrar yolu enfeksiyonu veya bébrek
idrarda gézle goriiliir kan (hematiiri), cogu tasi gibi daha az ciddi durumlarin da belirtisi
zaman mesane kanserinin ilk ve en sik gorilen olabilir; bu nedenle idrarinizda kan fark
belirtisidir. Idrariniz agik pembe, parlak kirmizi ederseniz kesin nedeni bulmak igin ek tetkikler

ya da pas renginde goriinebilir. Mesane kanseri  gerekir.

Diger sik goriilen belirtiler:

® idrar sikismasi: Ani ve ertelenemeyen bir idrara cikma ihtiyaci hissetmek
® idrar yaparken agri: idrar yaparken agri veya yanma hissi yasamak

® Sik idrara ¢cikma: Geceleri bile, her zamankinden daha sik idrara ¢cikma ihtiyaci
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Daha az goriilen belirtiler

Asagidaki belirtiler daha az yaygindir ve
daha sik gériilen belirtilerle birlikte
degerlendirilmelidir; ancak yine de
6nemsenmelidir, ¢clinkii mesane
kanserinin ya da baska saglk
sorunlarinin isareti olabilirler:

® Belde, karinda veya kemiklerde
tekrarlayan agri: Bu bolgelerde,
ozellikle tek tarafta sliren rahatsizlik
veya agri, daha ileri evre mesane
kanserinin belirtisi olabilir.

Ne zaman doktora?

Bu belirtileri yasiyorsaniz ve
birden fazla belirtiniz varsa bir
saglik uzmanina danismaniz ¢ok
dnemlidir. Ozellikle idrarinizda kan
veya kana isaret eden bir degisiklik
gorurseniz. Erken tani, daha fazla
tedavi segenegdi ve mesane kanseri
tedavisinde mimkin olan en iyi
sonug icin cok 6nemlidir.

Diinya genelinde

Mesane kanseri
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NN

=
F
£

A
W

Tekrarlayan
karin
agrisi

Tekrarlayan
bel
agrisi

Tekrarlayan
kemik
agrisi

Doktor kosesi

Mesane kanseri belirtileri cogu zaman
belirgin degildir, ancak erken tani biiyiik
fark yaratir. idrarinizda bir kez bile kan gériirseniz
ya da idrar aliskanliklarinizda siiren bir degisiklik varsa
g6z ardi etmeyin. Hemen bir saglik uzmanina gériinmek
cok énemlidir; mesane kanseri erken yakalandiginda
cogu zaman tedavi edilebilir ve yonetilebilir.

Dr. Ashish Kamat, Urolojik Onkoloji Profesdri,
MD Anderson Cancer Center, WBCPC Bilimsel Danisma Kurulu Bagkani

-

Avrupa t}

Afrika Okyanusya

OILEN 614.298 220.596



Mesane kanseri hastalarinin tani deneyimleri

45 yaslarindayken, aktif ve saglikli bir yasam slirmeme ragmen sik sik
tuvalete gitmem gerektigini ve zaman zaman idrarimin renginin pek
normal olmadigini fark etmistim. idrar yolu enfeksiyonlarina yatkin
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degildim. is yerindeki saglik kontroliinden sonra doktorum bir uzmana gériinmemi énerdi ve her
sey hizla gelisti: kan tahlilleri, idrar 6rnekleri, ultrason ve Urolojik BT (bilgisayarli tomografi)
taramasi, iki rezeksiyon ve sonunda tani. Urologum, mesane kanseri erkeklerde daha yaygin
oldugu igin saglikli, sigara icmeyen “genc” bir kadinda bu taninin ¢ok daha az gérildigini
so6yledi. Ne yazik ki yine de oluyor; bu ylizden kadinlar da dikkatli olup hizli davranmal..

Pete

Mesane kanseriyle
yolculugum 1999’da
beklenmedik bir sekilde, CIS
(karsinoma in situ) tanisiyla
basladi. Bunu daha énce hi¢
duymamistim ve yasadigim belirtilerin ciddi
olabilecegini fark etmemistim. Yillar icinde
bircok kez niiks yasadim ve bu hastalikla yasayan
pek cok kisiyle konustum. Hepimizin ortak
noktasi, erken belirtilerin ne kadar kolay gézden
kacabildigi ya da daha 6nemsiz bir seyle
karistirilabildigidir. Tuvalete gitme sikligindan
agriya veya rahatsizliga kadar, bu belirtiler giinltik
yasaminizi etkiler ve géz ardi edilmemelidir.
Mesane kanseri tekrar tekrar niiksedebilir. Bu
ylzden belirtileri erken tanimak ve kontrol
yaptirmak cok énemlidir. Geriye déniip
baktigimda keske daha cok sey bilseydim. Hig
kimse neye dikkat etmesi gerektigini bilmeden
mesane kanseriyle yiz ylize gelmemeli. Hi¢ kimse
mesane kanseriyle yalniz miicadele etmemeli ya
da unutulmus hissetmemeli.

Laurent

idrarin sonunda hafif pembemsi bir renk fark ettim; her seferinde degildi
ve ilk basta pek endise verici gériinmiiyordu. Ama icime sinmedi, bu
yiizden doktora gitmeye karar verdim. llk tetkiklerde bir sey cikmadl,
ancak birka¢ hafta sonra yapilan sistoskopide mesanemde bir timér gériildi. O zaman 38
yasindaydim ve belirgin bir risk faktériim yoktu. Belirtilerinden endise duyanlara tavsiyem: bir
Urologa gitmekten cekinmeyin! Erken tani gercekten hayat kurtarabilir. Buglin bunu anlatmak
icin hala burada olmami bu dikkatime ve hizli tepkime bor¢lu olduguma eminim!

Siddetli bel agrisi ilk kez™
2015'te basladi. Ertesi
yil, ikinci hamileligim
sirasinda cok daha sik
idrara ciktigimi fark
ettim. Dogumdan birkag ay sonra idrarimda
kan da gérdim. Bu isaretlere ragmen bana
hemen ve dogru bir tani konmadi. Ancak
2017’de, adetim gecikip ultrasona gittigimde
mesanemdeki kitle nihayet saptandi. Henlz
34 yasindaydim. O andan itibaren taninin
kesinlesmesi ve dogru tedavi slirecinin
baslamasi yaklasik iki ay siirdi. Bagkalarinin,
ozellikle de geng kadinlarin, mesane
kanserinin yalnizca yash erkekleri
etkilemedigini bilmesini istiyorum. Bedeninizi
dinleyin ve bir seyler yolunda degilse pes
etmeyin.
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