Mesane kanseri

icin BCG tedavisini
anlamak

b
-
E.
=
(=)
-
(=

BCG tedavisi nedir?

BCG, Bacillus Calmette-Guérin'in kisaltmasidir.
Mesaneye verilen ve baslica yerel immiinoterapi
olarak etki eden bir tedavidir; kas invaziv
olmayan mesane kanserinin (KIOMK)
tedavisinde kullanilir. KIOMK, mesane duvarinin
derin kas tabakasina ilerlememis kanserdir. BCG,
tlberkiloz (verem) asisinda kullanilan bakteriyle
aynidir. Dogrudan mesaneye verildiginde,
bagisiklik sisteminin mesanedeki kanser hicrelerine Uretra
saldirmasina yardimci olur.

Soliisyonu

(Mesanede kalir)

BCG tedavisinin amaci, mesane kanserinin
ameliyattan sonra geri gelme olasiligini azaltmak
ve hastaligin daha ileri bir evreye ge¢mesini
yavaslatmak ya da 6nlemektir.
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TURMT ile tiimor BCG mesaneye Bagisiklik sistemi Niiks riski
cikarilir verilir harekete gecer azalir

Sonda

BCG neden onerilir?

Lokalize (yayilmamis) mesane kanseri olan hastalara genellikle transiiretral mesane tiiméri
rezeksiyonu (TURMT) uygulanir. Bu, cerrahin karninizda kesi yapmadan, lretradan gegirilen ince bir
kamerayla mesane tiimérlerini cikardigi kiigiik bir ameliyattir. Onemli bir nokta, tiimériin mesanenin
baska bolgelerinde de ortaya ¢ikabilmesidir. Ayrica, karsinoma in situ (CIS) adi verilen ve mesanenin i¢
ylzeyinde diiz ya da ¢ok ince timérler halinde kalan agresif bir mesane kanseri tiriinde, gorilebilen tim
timor hiicreleri cikariimis olsa bile mesanede mikroskobik kanser hiicreleri kalabilir.

BCG, viicudun bagisiklik sisteminin yeni olusan kanser hiicrelerini tanimasina ve yok etmesine yardimci
olur. Bu, kanserin geri gelme (niiks) ya da mesane duvarinin daha derinlerine ilerleme riskini azaltir. BCG,
bircok yiiksek dereceli KIOMK ve CIS hastasi icin standart bir tedavidir. Bdylece BCG, pek ¢ok hastanin
daha agresif tedavilere gerek kalmadan mesanesini korumasina yardimci olur.

BCG nasil etki eder?

BCG dogrudan mesaneye verilir. Mesanenin i¢ ylizeyiyle temas halinde kalir ve yerel bagisiklik
yanitlarini uyarir. Bu yerel bagisiklik etkisi, 6zellikle anormal ya da kanserli hiicrelerin hedeflenmesine
yardimci olur. BCG, intravezikal (mesane igi) kemoterapiyle ayni sey degildir. Hiicrelere dogrudan zarar

vermek yerine bagisiklik sistemini harekete gecirerek etki eder.
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BCG tedavisine baslamadan dnce

BCG tedavisine genellikle TURMT’den 4 hafta sonra, mesaneniz iyilestiginde
baslanir. Kesin zamanlama hastaya ve saglik ekibinizin degerlendirmesine gore
degisir. Ne zaman baslanacagini doktorunuz veya hemsireniz size aciklayacaktir.

Tedaviden dnce sivi aliminizi kisitlamaniz ve enfeksiyon kontroli igin idrar érnegi
vermeniz istenebilir. Idrar yolu enfeksiyonu varsa, komplikasyonlari énlemek igin
tedavi genellikle enfeksiyon gecene kadar ertelenir.
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BCG tedavi seansi sirasinda

BCG, liretradan gecirilen ince bir sonda (kateter) araciligiyla sivi halinde mesanenize verilir.
BCG verildikten sonra, mesanenin i¢ ylizeyini esit sekilde kaplayabilmesi icin onu yaklasik iki saat
mesanenizde tutmaniz istenir. Tipik bir BCG tedavisi, indiksiyon dénemi olarak bilinen ve alti hafta
boyunca haftada bir yapilan uygulamalarla baslar. indiksiyondan sonra, niiks riskini daha da
azaltmak icin hastalara ideal olarak idame BCG tedavisi verilir; bu tedavi genellikle her 3-6 ayda
bir, haftada bir yapilan ti¢ uygulamalik déngiler halinde verilir.

. L. Tiim program 3 yila kadar siirer
Tedavi Takvimi

indiiksiyon donemi
= 6 kez, haftada bir

idame dénemi
= 7 idame dongust, 36 ay (3 yil) boyunca
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Aylar Zamanlama degisebilir

Bir tedavi seansinda neler olur?

Sonda takilir BCG sivisi verilir 2 saat tutulur Ayni giin eve gidilir

Tedavi sonrasinda neler beklenir?

Her tedaviden sonra genellikle ayni giin eve gidebilirsiniz. BCG canli bir bakteri oldugu icin,
BCG'nin baskalarina bulagsma olasiligini azaltmak amaciyla size 6zel glivenlik ve hijyen talimatlari verilir.
Bunlar arasinda tedaviden sonraki bir slire boyunca idrarinizi oturarak yapmak, sifonu iki kez cekmek ve
ellerinizi iyice yikamak yer alabilir.

L Q 0o
Glivenlik 3. .3e .ye
Talimatlar 4 @
Oturarak Sifonu iki Ellerinizi Hijyen
idrar yapin kez cekin iyice yikayin onlemleri
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Olasi yan etkiler Yan etkiler:

BCG bagisiklik sistemini uyardigi icin nelere dikkat edilmeli?
mesanenin i¢ ylizeyinde tahris sik e

goriilir. Bircok kisi idrar yaparken yanma, Daha sik idrara ¢ikma ihtiyaci
daha sik idrara ¢ikma veya ani sikisma hissi, L

Ani sikisma hissi -()°

idrarda hafif kan, yorgunluk ya da hafif grip
6 idrar yaparken yanma veya agri

benzeri belirtiler yasar. Bu etkiler genellikle
birkag glin icinde gecer ve zaman zaman

agn kesici gibi ilaclar gerekebilir. idrarda hafif kan m
Bazi hastalarda tedaviden sonra ates, kas o
agrilar veya grip benzeri belirtiler goriilir. [ Yorgunluk veya halsizlik hissi
Yuksekﬂate§, §|ddetll agri, titreme ya da Hafif gribal belirtiler
uzun suren belirtiler yasarsaniz, en kisa
strede doktorunuzla iletisime ge¢cmelisiniz. Acilen doktora basvurun:

yuksek ates, siddetli agr, titreme

veya uzun siiren belirtiler.

BCG’nin yararlari

BCG, kanserin niksiinii
azaltmada etkilidir ve KIOMK
tedavisinde en sik kullanilan
immiinoterapidir. Tedavi

mesaneyle sinirli kaldigi icin krlﬁjsna;:l:::a Yiksek riskli
mesanedeki anormal hicreleri ardime olur KIOMK i¢in
hedef alir. Ayrica bircok hasta v standart
icin daha radikal bir ameliyata Daha dilisiik el tedavi
kiyasla girisimsel olmayan bir il ameliyattan

secenek sunar. T kaginmayi saglar

BCG tedavisi kimlere uygundur?

BCG genellikle yiiksek dereceli tiimér, CIS, daha yiiksek riskli diisiik dereceli
tiimor ya da niiks veya ilerleme riski yiiksek olan diger KIOMK tiirleri bulunan
kisilere verilir. Doktorunuz BCG'yi onerirken timorln derecesini, boyutunu ve
sayisini, ge¢cmisteki niksleri ve genel saglik durumunuzu dikkate alir.

BCG etki etmezse ne olur? ’_..
V

Bazi hastalar BCG'ye yeterli yanit vermeyebilir ya da kanser tedaviye ragmen

geri gelebilir. Bu durumlarda segenekler arasinda ek intravezikal tedaviler, klinik vV ——
arastirmalar ya da uygun hastalarda mesanenin alinmasi ameliyati (sistektomi) yer :\
alir. BCG'ye yanit vermeyen KIOMK icin 6zel olarak onaylanmis, farkli sekillerde etki .
eden ve BCG ile birlikte ya da sonrasinda kullanilabilen yeni tedaviler de vardir. ‘

e BCG, niks riskinize bagli olarak mesane igine ya da sistemik olarak (damar
yolundan) uygulanan diger tedavilerle birlikte kullanilabilir.
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Takipve
uzun siireli bakim

BCG tedavisi tamamlandiktan
sonra bile, mesane kanseri
tekrarlayabilecegi icin duzenli
sistoskopi ve idrar testleri

onemlidir. Doktorunuz, riskinize U
gore size Ozel bir izlem
programi olusturacaktir.

Sistoskopi Doktor kontrolii

¢ NlONI9TIg

BCG tedavisinden idrar testi
sonra diizenli takip

Saglik ekibinize sorabileceginiz sorular

® BCG neden 6zellikle benim durumum igin 6neriliyor?
e indiiksiyon ve idame tedavisi ne kadar siirecek?
® Her tedaviye hazirlanmak icin ne yapmaliyim?

® Hangi belirtiler beklenir ve hangileri gériiliirse kliniginizle hemen
iletisime gecmeliyim?

® Tedaviden sonra evde hangi glivenlik 6nlemlerine uymaliyim?
® BCG etkili olmazsa sonraki adimlar nelerdir?

® Bana uygun klinik arastirmalar veya baska tedavi secenekleri var mi?

Notlar
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Intravezikal BCG tedavisi / Sistoskopi takvimi

Tarihler, tedaviyi uygulayan saglik calisani ya da hasta tarafindan doldurulabilir. Litfen bu ¢izelgeyi
tim randevulariniza getirin. Boylece saglik ekibiniz tedavinizin durumunu kolayca belirleyebilir.

BCG tablosu, Kamat ve ark. tarafindan Journal for InmunoTherapy of Cancer'da (2017) yayimlanmustir.

BCG Tarihleri Sistoskopi Tarihleri

BCG indiiksiyonu
BCG #1
BCG #2
59 BCG #3
BCG #4
BCG #5
BCG #6

n 6. BCG'den 6-8 hafta sonra m

BCG idame #1 - 0-3 hafta icinde baslayin
BCG #1
BCG #2
BCG #3

n Son BCG'den yaklasik 9-12 hafta sonra m

BCG idame #2 - 0-3 hafta icinde baslayin
BCG #1
BCG #2
BCG #3

n Son BCG'den yaklasik 9-12 hafta sonra m
Son sistoskopiden ~3 ay sonra m

BCG idame #3 - 0-3 hafta icinde baslayin
BCG #1
BCG #2
BCG #3

Son BCG'den yaklasik 3., 6. ve 12. aylarda m

Son sistoskopiden ~3 ay sonra m

BCG idame #4 - 0-3 hafta icinde baslayin
BCG #1

BCG #2
BCG #3

Son BCG'den yaklasik 3., 6. ve 12. aylarda m
m Son sistoskopiden ~3 ay sonra m

BCG idame #5 - 0-3 hafta icinde baglayin

BCG #1
BCG #2
BCG #3

m Son BCG'den yaklasik 3., 6. ve 12. aylarda m

BCG idame #6 - 0-3 hafta icinde baglayin
BCG #1
BCG #2
BCG #3

m Son BCG'den yaklasik 3., 6. ve 12. aylarda m

BCG idame #7 - 0-3 hafta icinde baslayin

BCG #1
ek Not: Doktorunuz takvimi bireysel ihtiyaclariniza gére
BCG #3 degistirebilir.

World Bladder Cancer Patient Coalition olarak, Kiiresel Etki Ortagimiz Johnson & Johnson’a, Premier Ortaklarimiz Astellas ve Ferring Pharmaceuticals’a ve Sponsorumuz
ImmunityBio'ya destekleri icin ictenlikle tesekkiir ederiz. Bu bilgi notu, World Bladder Cancer Patient Coalition Bilimsel Danisma Kurulu tarafindan dogruluk acisindan incelenmistir.



