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Mesane kanserinin
risk faktörlerini anlamak
Mesane kanseri, idrarın depolandığı organ olan mesanenin
hücrelerinde başlar. Çoğunlukla ileri yaştaki yetişkinleri etkiler,
ancak her yaşta görülebilir. En tipik belirtiler arasında idrarda kan,
ani sıkışma hissi, sık idrara çıkma ve pelvik ağrı yer alır. İdrarda
gözle görülür kan da, mikroskobik izler (mikrohematüri) de her
zaman araştırılmalıdır. Sigara, endüstriyel kimyasallara maruz
kalma ve kronik mesane iltihabı gibi risk faktörlerini tanımak, erken
tanı ve etkili tedavi için çok önemlidir.

Başlıca risk
faktörleri

Mesane kanserinin başlıca risk faktörlerini bilmek, korunmaya ve
erken tanıya yardımcı olabilir:

Sigara ve diğer tütün ürünleri
Sigara, mesane kanserinin önde gelen
nedenidir. Sigara ve diğer tütün ürünlerini
kullananların bu hastalığa yakalanma
olasılığı, sigara içmeyenlere göre en az üç
kat daha fazladır.

Geçmişte radyasyona maruz kalma
Özellikle daha önceki kanser tedavileri
sırasında radyasyona maruz kalmak, ileriki
yıllarda mesane kanseri gelişme riskini
artırabilir.

Kronik mesane iltihabı
Tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonları veya
mesanenin uzun süreli tahrişi, riski
artırabilir.

Kimyasallara maruz kalma,
özellikle iş yerinde
Boyar maddeler, kauçuk, deri, tekstil ve
boyalarda kullanılan bazı endüstriyel
kimyasallarla temas, mesane kanseri riskini
önemli ölçüde artırır.

Paraziter enfeksiyonlar
Dünyanın bazı bölgelerinde şistozomiyaz
gibi paraziter enfeksiyonların mesane
kanserine yol açtığı bilinmektedir.
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BİLGİ!
Mesane kanseri erkeklerde
kadınlara göre daha sık
görülür; ancak kadınlara
sıklıkla daha ileri bir evrede
tanı konur ve bu da hastalığın
seyrini etkileyebilir.

Daha iyi Daha kötü

Kansere yakalanma olasılığı

Tanı zamanı, hastalığın
seyrini etkileyebilir

Kansere yakalanma olasılığı

Tanı zamanı, hastalığın seyrini etkileyebilir

Riskinizi nasıl azaltırsınız?
Daha iyi sağlık için
atabileceğiniz adımlar

Sigaradan uzak durun: Sigara
içiyorsanız, bırakmak mesane
kanseri riskinizi azaltmanın en etkili
yoludur. Başkalarının sigara
dumanından (pasif içicilik) kaçınmak
da riskinizi azaltmaya yardımcı olur.

Beslenme değişiklikleri:
Beslenmenize daha fazla meyve ve
sebze ekleyin; daha yüksek kanser
riskiyle ilişkilendirilen işlenmiş et
tüketimini azaltın.

Sıvı alımı: Su tüketimini artırmak,
idrardaki kanserojen maddeleri
seyrelterek riski azaltabilir.

İş yerinde güvenlik: İş yerinizde
düzenli sağlık ve güvenlik
denetimleri yapılmasını isteyin. Tüm
güvenlik kurallarının güncel
olduğundan ve sıkı bir şekilde
uygulandığından emin olun.

Sağlık kontrolleri: Özellikle
belirtileriniz ya da başka sağlık
sorunlarınız olduğunda yapılan
düzenli kontroller, mesane
kanserinin erken tanısına yardımcı
olabilir; bu da başarılı bir tedavi için
çok önemlidir.

Biliyor muydunuz?
Bazı çalışmalar, meyve ve sebzeden
zengin beslenmenin mesane kanseri
riskini azaltabileceğini, kırmızı ve
kızartılmış et ağırlıklı beslenmenin ise
artırabileceğini öne sürüyor.

Mesane kanseri risk faktörlerini anlamak ve
bunlara karşı önlem almak, bu hastalığı
önlemenin ya da seyrini iyileştirmenin temel
adımlarıdır. Bu faktörleri tanıyarak sağlığınızı
korumak için etkin önlemler alabilirsiniz.

Bilgilenin, dikkatli olun; riskinizi azaltmak ve
daha iyi sonuçlar için erken müdahaleyi
sağlamak üzere sağlığınızın kontrolünü
bugün elinize alın.
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