Mesane kanserinin
risk faktorlerini anlamak

8
@
-1
o
=
L

kalma ve kronik mesane iltihabi gibi risk faktdrlerini tanimak, erken
tani ve etkili tedavi icin cok 6nemlidir.

Mesane kanseri, idrarin depolandigi organ olan mesanenin b
hiicrelerinde baslar. Cogunlukla ileri yastaki yetiskinleri etkiler,
ancak her yasta gériilebilir. En tipik belirtiler arasinda idrarda kan,
ani sikisma hissi, sik idrara ¢cikma ve pelvik agri yer alir. idrarda
g6zle goriiliir kan da, mikroskobik izler (mikrohematiiri) de her
zaman arastiriimalidir. Sigara, endiistriyel kimyasallara maruz
J

i Mesane kanserinin baslica risk faktorlerini bilmek, korunmaya ve
Baslica risk k basl k faktérlerini bilmek, k y
faktorleri erken taniya yardima olabilir:

® Sigara ve diger tiitiin Grinleri
Sigara, mesane kanserinin dnde gelen
nedenidir. Sigara ve diger tutin Urdnlerini
kullananlarin bu hastaliga yakalanma

olasiligl, sigara icmeyenlere gore en az U¢
kat daha fazladir.

® Gecgmiste radyasyona maruz kalma
Ozellikle daha énceki kanser tedavileri
sirasinda radyasyona maruz kalmak, ileriki
yillarda mesane kanseri gelisme riskini
artirabilir.

® Kronik mesane iltihabi
Tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonlari veya
mesanenin uzun sireli tahrisi, riski
artirabilir.

® Kimyasallara maruz kalma,
ozellikle is yerinde
Boyar maddeler, kaucuk, deri, tekstil ve
boyalarda kullanilan bazi endustriyel
kimyasallarla temas, mesane kanseri riskini
onemli 6l¢tide artirir.

® Paraziter enfeksiyonlar
Diinyanin bazi bélgelerinde sistozomiyaz
gibi paraziter enfeksiyonlarin mesane
kanserine yol actigi bilinmektedir.
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Kansere yakalanma olasiligi

Tani zamani, hastaligin
seyrini etkileyebilir

Mesane kanseri erkeklerde
kadinlara gore daha sik
gérulur; ancak kadinlara
siklikla daha ileri bir evrede
tani konur ve bu da hastaligin
seyrini etkileyebilir.

Riskinizi nasil azaltirsiniz?

Daha iyi saglik icin
atabileceginiz adimlar

Sigaradan uzak durun: Sigara

iciyorsaniz, birakmak mesane
%‘ kanseri riskinizi azaltmanin en etkili
yoludur. Bagkalarinin sigara

dumanindan (pasif igicilik) kaginmak
da riskinizi azaltmaya yardimci olur.

Beslenme degisiklikleri:
Beslenmenize daha fazla meyve ve
sebze ekleyin; daha ylksek kanser
riskiyle iliskilendirilen islenmis et
tiketimini azaltin.

Sivi alimi: Su tiketimini artirmak,
idrardaki kanserojen maddeleri
seyrelterek riski azaltabilir.

is yerinde giivenlik: s yerinizde
dizenli saglik ve givenlik
denetimleri yapilmasini isteyin. Tim
glvenlik kurallarinin glincel
oldugundan ve siki bir sekilde
uygulandigindan emin olun.
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Saglik kontrolleri: Ozellikle
belirtileriniz ya da baska saglik
sorunlariniz oldugunda yapilan
dizenli kontroller, mesane
kanserinin erken tanisina yardimci
olabilir; bu da basarili bir tedavi igin
cok 6nemlidir.
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Kansere yakalanma olasiligi

Tani zamani, hastaligin seyrini etkileyebilir

Biliyor muydunuz?

Bazi calismalar, meyve ve sebzeden
zengin beslenmenin mesane kanseri
riskini azaltabilecegini, kirmizi ve
kizartilmis et agirlikli beslenmenin ise
artirabilecegini 6ne siiriiyor.

Mesane kanseri risk faktorlerini anlamak ve
bunlara karsl 6nlem almak, bu hastalig
dnlemenin ya da seyrini iyilestirmenin temel
adimlaridir. Bu faktorleri taniyarak sagliginizi
korumak icin etkin énlemler alabilirsiniz.

Bilgilenin, dikkatli olun; riskinizi azaltmak ve
daha iyi sonuclar icin erken miidahaleyi
saglamak lizere sagliginizin kontroliinii
bugiin elinize alin.
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