TURMT Nedir?

Bazi anormallikler saptandiginda, durumu
daha ayrintili incelemek ve kesin tani koymak
icin Urolog, anormal hucrelerin bir kismindan
ornek (biyopsi) almak, hatta mimkuinse
anormal dokuyu ya da kanserli hicreleri
¢ikarmak icin bir islem Onerebilir. Bu igsleme
TURMT (transiiretral mesane tiimori
rezeksiyonu) denir.

E.
-
Z
=
(=)
-
(=

TURMT neden 6nemlidir?

TURMT, mesane tiimérlerinin tanisinda ve kanserli mi yoksa iyi huylu mu olduklarinin
belirlenmesinde ¢ok 6nemlidir. Ayrica kanserli olusumlar ¢ikararak tedavi slirecinde de hayati
bir rol oynar ve mesane kanserinin daha etkili sekilde yonetilmesine ve tedavisine yardimci olur.

TURMT nasil yapilir?

TURMT sirasinda, sistoskop adi verilen
ince ve esnek bir tlip, lUretradan (idrar
kanal) gecirilerek mesaneye yerlestirilir.
Isikli ve kamerali bu sistoskop, cerrahin
mesanenin icini gérmesini saglar. Cerrah
daha sonra sistoskoba takili 6zel bir aletle
timord cikarir veya timorden biyopsi alir.
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Hazirhk Anestezi Rezeksiyon islem Sonrasi Bakim

Hazirlik > islemden dnce hastalara bazi tetkikler yapilabilir ve ameliyata hazirlanmalari icin
- talimatlar verilebilir. Bunlar arasinda ag¢ kalma ve ilaglarinizin gézden gegirilmesi yer
alabilir. Hastaneye ameliyattan bir glin dnce 6gleden sonra ya da ameliyat sabahi gelirsiniz
ve genellikle 48 saat icinde taburcu olabilirsiniz. Klinik, ne yapmaniz ve nereye gitmeniz

gerektigi konusunda size 6nceden bilgi verecektir.
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Anestezi Rezeksiyon
o 5 ) TURMT Q Cerrah, sistoskop
genel ya da kullanarak timor
spinal dikkatlice cikarir
(belden) anestezi altinda veya timorden biyopsi alir.
yapilir. Urologunuz veya Bu, saglkl dokuya verilecek
anestezi uzmaniniz, size zarari en aza indirmek igin
en uygun olana karar kiictik ve kontrolll parcalar
verebilmeniz igin halinde yapilir.

ameliyattan once
secenekleri sizinle
konusacaktir.

TUmor cikarildiktan sonra
cerrah, kanayan bolgeleri
koterize etmek (yakmak) ve
enfeksiyon riskini azaltmak
icin 1sI veya elektrik
kullanabilir.

TURMT’nin yan etkileri var mi?

TURMT'nin en sik gériilen yan etkileri kanama,
agr ve idrar yaparken yanmadir. Bunlar aralikli
olabilir ve bir aya kadar sirebilir. Bazi durumlarda
urolog, hastanin mesanesinde bir iki gtin kalacak
ince plastik bir tlip (sonda) birakmay: tercih edebilir.

Bu, kanama, mesanede pihti olusumu ya da fazla
idrar veya kan birikmesine bagl olarak mesanenin
gerilmesi gibi sorunlari en aza indirmeye yardimci
olur. Tumér kiglk olsa bile, kanama devam ederse
mesaneyi yikamak icin sonda takilabilir.

lyilesme ve Tedavi Sonrasi Bakim
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ila iki glin gibi kisa bir stire hastanede kalir.

islem Sonrasi
@ TURMT'den sonra,

kisa bir stre idrar

bosaltimina
yardimci olmak icin mesaneye
bir sonda (Foley sonda)
takilabilir. Genellikle 48 saat
icinde taburcu olabilirsiniz;
taburcu olurken evde bakim
icin ayrintili talimatlar verilir.
lyilesmeyi izlemek, biyopsi
sonuglarini konugmak ve

gerekirse ek tedaviyi planlamak

icin takip cok 6nemlidir.

Kanama

Hastanede kalis Cogu hasta, islemin karmasikligina bagli olarak genellikle bir

Ameliyat sonrasi bakim Hastalar baslangicta biraz rahatsizlik, idrarda kan
& veya ani idrara ¢ikma hissi (sikisma) yasayabilir. Agriyi kontrol altina almak ve

b enfeksiyonu 6nlemek icin ilag recete edilebilir.

Takip Iyilesmeyi izZlemek ve endiselerinizi gidermek icin diizenli takip

belirli araliklarla, esnek sistoskop adi verilen biikilebilir bir kamerayla yapilir.

Patoloji sonuglarina gére kemoterapi veya immiinoterapi gibi ek tedaviler

.-‘ randevulari cok dnemlidir. Bu takip, kanserinizin evresine/derecesine gore
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Onerilebilir.
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Saglik ekibinize sorabileceginiz sorular
e TURMT sonuglari hangi bilgileri verecek?

e TURMT islemi ne kadar siirer?

e TURMT ile birlikte uygulanan ek tedaviler var mi?

e TURMT'ye nasil hazirlanmaliyim?

e TURMT'den sonra iyilesmem ne kadar siirer?

e Hangi belirtiler goriiliirse hemsiremi veya doktorumu hemen aramaliyim?

e Patoloji raporumun sonuglarini ne zaman alabilirim ve sonuclar bana hangi

yolla iletilecek?

e TURMT konusundaki uzmanhginizdan ve deneyimlerinizden bahsedebilir misiniz?

e lyilesme déneminde beslenmemde veya yasam tarzimda yapmam gereken

degisiklikler var mi?

e Benimkine benzer durumlarda TURMT'nin basari oranlari veya sonuclari

hakkinda bilgi verebilir misiniz?
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World Bladder Cancer Patient Coalition, sagladiklari destek icin Astellas, AstraZeneca,
Bristol Myers Squibb, Gilead, Ferring ve Seagen’e tesekkir eder. Bu yaymin igeriginin
sorumlulugu yalnizca World Bladder Cancer Patient Coalition’a aittir.
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