Mesane Kanseri
Nedir?

Mesane kanseri, karninizin alt kisminda
idran biriktiren kiiciik bir kese olan
mesanenizde gelisen bir hastaliktir.
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Nasil olusur?

Viicudumuzda, hiicre adi verilen milyarlarca kiiclik
yapi tasi bulunur. Bu hiicreler genellikle iyi diizenlenmis
bir plan izler ve viicudumuzun dizgiin ¢alismasi igin
kontrolld bir sekilde biylylp bolinir. Ancak nadiren de olsa bu
dizenli stire¢ bozulabilir. Bazi hicreler asin biylimeye baslayarak timor
adi verilen bir kitle olusturabilir. Mesane kanserinde timor genellikle
mesanenin i¢ zarinda baslar.

© ) 5

O@O N @ N @

Tedavi Sonrasi
Bakim

Hasta
Yolculugu

Farkindalik Tani Tedavi Secenekleri Tedavi

Mesane kanserinin en yaygin iki tiirii vardir:

® Kas invaziv olmayan mesane kanseri
Kas invaziv olmayan evreler (TIS/CIS, Ta, T1) yalnizca mesanenin i¢
katmanlarini etkiler. Kanser hlicreleri mesanenin i¢ zariyla sinirli kaldiginda
ve mesane duvarindaki kasa yayilmadiginda gorilir. Erken evre olarak
kabul edilir ve tim tanilarin %70-75'ini olusturur.

e Kas invaziv mesane kanseri
Kas invaziv evreler (T2, T3) kanserin kasa ve cevresindeki yag
dokusuna daha derine yayildigini gosterir; T4 ise kanserin diger
organlara veya viicudun baska bolgelerine yayildigi ileri evreyi
ifade eder. Kanser mesane duvarindaki kasa yayildiginda
gorulir. Tanilarin geri kalan %25-30"unu olusturur.
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Farkh tedavi tiirleri nelerdir?

\ ;} Mesane ici tedaviler Mesanenizin

icindeki kansere odaklanan 6zel

tedaviler vardir. Bunlardan biri BCG

(Bacillus Calmette-Guérin) adi
verilen tedavidir; viicudun bagisiklik sistemini
kanser hicrelerine karsi uyarmak icin

Cerrahi Mesane kanseri

ameliyatinda doktor, TURBT

(TUR-MT) ad: verilen bir islemle

tumord cikarir. Kanser ilerlemisse
doktorunuz radikal sistektomi (mesanenin
alinmasi) dnerebilir.
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zayiflatilmig bakterilerin mesaneye verilmesine
dayanir. = Radyoterapi Gorlinmez isinlarin

== kanseri hedef alip ki¢llttiguinu
dustnebilirsiniz. Siklikla cerrahiye
alternatif olarak ya da cerrahi
sonrasinda kalmis olabilecek kanserin
tedavisine yardimci olmak icin kullanilir.

®0  Tiim viicuda yénelik tedaviler
Bazen doktorlar size kanserle
.JU savasan Ozel ilaclar verir. Bu ilaclar
vlicudunuzun igine girerek kanser
hiicrelerine saldirir ve blytdmelerini durdurur.
Yuttugunuz haplar ya da damar yolundan

Unutmayin, sizin icin dogru tedavi, tani
(intravendz) aldiginiz sivilar seklinde olabilir. y s 9 O 0O

aldiginiz mesane kanserinin tiiriine ve
evresine baghdir. Doktorunuz, sizin icin
en iyi plana karar vermek lizere sizinle ve
ailenizle konusacaktir.

Mesane kanseri tedavisi ve iyilesme siireci zorlu olabilir, ancak bununla tek basiniza basa
ctkmak zorunda degilsiniz. Bu yolda size yardimci olabilecek pek ¢ok destek kaynagi vardir.
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Ulusal hasta dernekleri:

? Bazi Ulkelerde, mesane kanseri hastalarina ve yakinlarina yardim etmeye kendini
adamis hasta dernekleri bulunmaktadir. Bu dernekler degerli kaynaklar, bilgi ve
destek sunar. internette arama yaparak ya da doktorunuza sorarak tlkenizdeki
mesane kanseri hasta dernekleri hakkinda daha fazla bilgi edinebilirsiniz.
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Web sitemizdeki hasta hikayelerini okuyun:
Bu hikayeler, diger hastalarin tanilarini ya da mesane kanseri deneyimlerini ve
kendi deneyiminizi anlamlandirmaya c¢alisirken ¢ok yardimci olabilir.

Bize ulasin:

Mesane kanseri hakkinda sorulariniz varsa ya da bilgiye veya kaynaklara ihtiyaciniz
varsa, bize patients@worldbladdercancer.org adresinden ulasabilirsiniz. Mevcut
bilgi ve destek kaynaklarina ulagsmaniz icin size yol gostermek tzere buradayiz.
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Ulkenizde kurulmus bir mesane
kanseri destek grubu yoksa,
doktorunuz veya hemsireniz sizi
benzer bir yolculuktaki diger
hastalarla bulusturabilir.

Destek aramanin mesane
kanseri deneyiminizde fark
yaratabilecegini unutmayin.
Bu gruplara ve derneklere
ulagsmaktan ¢ekinmeyin; her
adimda size destek olmak icin
yaninizdalar.

worldbladdercancer.org

World Bladder Cancer
Patient Coalition,
destekleri igin Astellas,
AstraZeneca, Bristol Myers
Squibb, Gilead, Ferring ve
Seagen’e tesekkir eder. Bu
yayinin igeriginin
sorumlulugu yalnizca World
Bladder Cancer Patient
Coalition'a aittir.

Kendi grubunuzu kurmaya
hazirsaniz, World Bladder Cancer
Patient Coalition bu yolculukta
sizi destekleyecek kaynaklar sunar.



