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Il tumore de|a vescica
ne|e donne: sfide uniche

Il tumore de|a vescica è spesso considerato
una mala}ia che colpisce sopra}u}o gli uomini.
Ma anche le donne si ammalano di tumore
de|a vescica e spesso avrontano sfide diverse.

Circa 1 persona su 4 a cui viene diagnosticato
un tumore de|a vescica è una donna. Le donne
hanno maggiori probabilità di ricevere una
diagnosi tardiva, il che può influire sul
tra}amento e su|a guarigione. 1 su 4 de|e persone con

diagnosi di tumore
de|a vescica sono
donne

Il tumore de|a vescica ne|e donne: cosa cambia?
Il tumore della vescica si sviluppa quando
cellule anomale crescono nel rivestimento
della vescica. Può colpire le donne di
qualsiasi età. Spesso le donne hanno esiti
peggiori, non perché il tumore sia diverso,
ma perché è meno probabile che venga
sospettato precocemente.

Una diagnosi tardiva può comportare:
Un tumore più avanzato alla diagnosi

Opzioni di trattamento più complesse

Maggiore impatto sulle attività quotidiane e
sulla qualità della vita

Sintomi: Altri sintomi possono includere:
a cosa prestare a}enzione

Bisogno di urinare più spesso
Il sintomo più comune del tumore della vescica
è la presenza di sangue nelle urine. Può
essere:

Urgenza improvvisa

Bruciore o dolore quando si urinaVisibile (urina rosa, rossa o marrone)

Dolore pelvico o lombareInvisibile, rilevabile solo con un esame
delle urine Stanchezza senza una causa evidente

«Il primo sintomo che ho avuto è stato il sangue
nelle urine, non solo un po', ma veri e propri coaguli.»

Angela, paziente con tumore de|a vescica

Importante: il sangue ne|e urine non è mai normale, a qualsiasi età.
Se i sintomi si ripresentano o non migliorano, fai un contro|o e non
rimandare la consulenza di un professionista sanitario.
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Cos’è il cancro
alla vescica?

Il cancro alla vescica è una
malattia che si sviluppa nella
vescica, la piccola sacca nel basso
ventre che raccoglie l’urina.

Come si sviluppa?
Dentro il nostro corpo abbiamo miliardi di
minuscoli mattoncini chiamati cellule. Di solito queste
cellule seguono un piano ben organizzato: crescono e si
dividono in modo controllato per far funzionare
correttamente il nostro corpo. A volte, però, qualcosa altera
questo processo ordinato. Alcune cellule possono iniziare a crescere
troppo, formando una massa chiamata tumore. Nel caso del cancro alla
vescica, il tumore di solito comincia nel rivestimento interno della vescica.

Percorso
del paziente

Consapevolezza Diagnosi Opzioni di
trattamento Trattamento Assistenza dopo

le cure

I due tipi più comuni di cancro alla vescica:
Cancro alla vescica non muscolo-invasivo

Cancro alla vescica muscolo-invasivo

Gli stadi non muscolo-invasivi (TIS/CIS, Ta, T1) interessano solo gli strati più
interni della vescica. Si verifica quando le cellule tumorali restano nel

rivestimento della vescica e non hanno invaso il muscolo della parete
vescicale. È considerato uno stadio precoce e rappresenta il 70–75% di

tutte le diagnosi.

Gli stadi muscolo-invasivi (T2, T3) indicano una diffusione più
profonda nel muscolo e nel tessuto adiposo circostante, mentre il
T4 rappresenta un tumore avanzato che si è diffuso ad altri
organi o ad altre parti del corpo. Si verifica quando il tumore
invade il muscolo della parete vescicale. Rappresenta il restante
25–30% delle diagnosi.

Non muscolo-invasivo Muscolo-invasivo

rivestimento

tessuto connettivo
muscolo
grasso
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Perché ne|e donne il tumore de|a vescica viene spesso trascurato
Nelle donne, i sintomi del tumore della vescica vengono spesso scambiati per altre
condizioni, come:

Sanguinamento
mestruale

Cambiamenti legati
a|a menopausa

Condizioni
ginecologiche

Infezioni de|e vie
urinarie (IVU)

Molte donne vengono inizialmente trattate per queste condizioni. Se i sintomi ritornano, questo
può portare a numerosi appuntamenti prima che vengano eseguiti ulteriori esami. Alcune
donne riferiscono anche che i loro sintomi non sono stati presi sul serio all'inizio, soprattutto se
erano più giovani.

«Sono stata trattata per un'infezione urinaria anche se il
test era negativo. Solo più tardi ho scoperto che tutti i
sintomi che avevo erano segni di un tumore della vescica.»

Stacey, paziente con tumore de|a vescica

Consiglio pratico: quando richiedere ulteriori esami
È importante |darsi del proprio corpo e fare domande.

Dovresti chiedere ulteriori accertamenti se: Domande che puoi fare al medico:

Sangue nelle urine inspiegabile o ricorrente Potrebbe trattarsi di un tumore della
vescica?

I sintomi ritornano dopo il trattamento per
un'infezione urinaria

Si possono analizzare le urine per cercare
sangue?

Vieni trattata ripetutamente per gli stessi
sintomi

Posso essere indirizzata a un
urologo?

Qualcosa non ti convince

Diagnosi:
cosa
succede di
solito Esami de|e urine

per cercare sangue
o ce|ule tumorali

Un esame con telecamera
(cistoscopia) per

guardare a|'interno de|a
vescica

Esami per immagini,
Per veri|care la presenza di
un tumore della vescica, i
medici possono usare:

se necessario
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Tra}amento: cosa dovrebbero sapere le donne
Il trattamento dipende dallo stadio e dal tipo di tumore della vescica. Può
includere:

Chemioterapia Radioterapia Immunoterapia Una combinazione
di tra}amenti

Chirurgia

Alcune donne hanno bisogno di un intervento per rimuovere la vescica.
Nelle donne, questo intervento può comportare anche la rimozione degli
organi riproduttivi e di una parte della parete vaginale.

Possibili eve}i a lungo termine
Alcune donne vanno incontro a cambiamenti
a lungo termine dopo il trattamento, come:

Menopausa precoce
Perdita della fertilità
Cambiamenti nell'immagine corporea «Dopo il trattamento,

ho provato una
perdita di identità
come donna. Ha
in}uito su come
vedevo me stessa e
la mia femminilità.»

Cambiamenti nella salute sessuale o nell'intimità

Salute sessuale e intimità: consigli pratici
La salute sessuale è una parte importante della qualità della
vita, ma non se ne parla sempre. Claudia, paziente con tumore

de|a vescica
Cosa può aiutare

Chiedi al team sanitario degli effetti collaterali sessuali
Richiedi l'invio a uno specialista (es. ginecologo, esperto di salute sessuale)
Datti tempo: l'adattamento è |sico ed emotivo
Parla apertamente con il partner, se ne hai uno

Supporto emotivo e pratico
Il tumore della vescica può in}uire su:

Salute mentale Fiducia e immagine di sé
Relazioni Lavoro e |nanze

«Cancro è una parola
che fa molta paura. È
normale avere paura,
ma non devi essere
sola.»

Per alcune donne il momento più dif|cile è dopo il trattamento,
quando terminano le visite regolari in ospedale.

Consigli pratici

Chiedi un supporto emotivo o psicologico Kayleigh, paziente con tumore
de|a vescicaCerca aiuto per il rientro al lavoro, se necessario

Contatta associazioni di pazienti o gruppi di supporto tra pari
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Supporto e ulteriori informazioni
Se hai domande o hai bisogno di informazioni o risorse sul tumore della vescica, puoi contattarci
all'indirizzo patients@worldbladdercancer.org. Siamo qui per aiutarti a trovare le informazioni e
le risorse di supporto disponibili, incluse le storie di donne condivise attraverso la nostra iniziativa

5 Women, 5 Experiences.

Note

Il World Bladder Cancer Patient Coalition ringrazia per il sostegno il suo Global Impact Partner:
Johnson & Johnson, e i suoi Premier Partner: Astellas e Ferring Pharmaceuticals.
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