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Cos’é il cancro
alla vescica?

Il cancro alla vescica @ una
malattia che si sviluppa nella
vescica, la piccola sacca nel basso
ventre che raccoglie I'urina.

Come si sviluppa?

Dentro il nostro corpo abbiamo miliardi di

minuscoli mattoncini chiamati cellule. Di solito queste
cellule seguono un piano ben organizzato: crescono e si
dividono in modo controllato per far funzionare
correttamente il nostro corpo. A volte, pero, qualcosa altera

questo processo ordinato. Alcune cellule possono iniziare a crescere
troppo, formando una massa chiamata tumore. Nel caso del cancro alla
vescica, il tumore di solito comincia nel rivestimento interno della vescica.

Percorso
del paziente
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I due tipi piu comuni di cancro alla vescica:

® Cancro alla vescica non muscolo-invasivo
Gli stadi non muscolo-invasivi (TIS/CIS, Ta, T1) interessano solo gli strati piu
interni della vescica. Si verifica quando le cellule tumorali restano nel
rivestimento della vescica e non hanno invaso il muscolo della parete
vescicale. E considerato uno stadio precoce e rappresenta il 70-75% di
tutte le diagnosi.
e Cancro alla vescica muscolo-invasivo
Gli stadi muscolo-invasivi (T2, T3) indicano una diffusione piu
profonda nel muscolo e nel tessuto adiposo circostante, mentre il
T4 rappresenta un tumore avanzato che si e diffuso ad altri
organi o ad altre parti del corpo. Si verifica quando il tumore
invade il muscolo della parete vescicale. Rappresenta il restante
25-30% delle diagnosi.
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Quali sono i diversi tipi di trattamento?

\ )] Trattamenti all’interno della
vescica Esistono trattamenti
speciali che agiscono
direttamente sul tumore

all’interno della vescica. Uno di questi si
chiama BCG (Bacillo di Calmette-Guérin) e
consiste nell'introdurre nella vescica una
forma indebolita di batteri per stimolare il
sistema immunitario del corpo a combattere
le cellule tumorali.
°0  Trattamenti per tutto il corpo A
volte i medici somministrano
.JU medicine speciali per combattere
il tumore. Questi farmaci
agiscono in tutto il corpo per attaccare le
cellule tumorali e impedire loro di crescere.
Possono essere pillole da ingerire oppure
liquidi somministrati tramite una flebo (per
via endovenosa).

Chirurgia Nella chirurgia per il
cancro alla vescica il medico
rimuove il tumore con una
procedura chiamata TURBT
(resezione transuretrale della
vescica). Se il tumore ¢ in fase avanzata, il
medico pu0 consigliare una cistectomia
radicale (asportazione della vescica).
Radioterapia Immagina la
== radioterapia come raggi invisibili
o che colpiscono e riducono il
tumore. La radioterapia viene
spesso usata come alternativa alla
chirurgia, oppure per trattare il tumore che
potrebbe essere rimasto dopo l'intervento.

Ricorda: il trattamento giusto per te dipende D
dal tipo e dallo stadio del cancro alla O @)
vescica con cui ti € stato diagnosticato. Il

tuo medico parlera con te e con la tua

famiglia per decidere insieme il piano

migliore.

Affrontare il trattamento e la guarigione dal cancro alla vescica puo essere difficile, ma non
devi affrontarlo da solo. Esistono molte fonti di supporto pronte ad aiutarti lungo il percorso.
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Associazioni nazionali di pazienti: In alcuni Paesi esistono associazioni di
pazienti dedicate ad aiutare le persone con cancro alla vescica e i loro cari.

Offrono risorse, informazioni e supporto preziosi. Puoi scoprire di piu sulle
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associazioni del tuo Paese cercando online o chiedendo al tuo medico.

Leggi le storie dei pazienti sul nostro sito: Possono essere molto utili quando
cerchi di dare un senso alla diagnosi o all’'esperienza di altri pazienti e alla tua.

Contattaci: Se hai domande o hai bisogno di informazioni o risorse sul
cancro alla vescica, puoi scriverci all'indirizzo
patients@worldbladdercancer.org. Siamo qui per aiutarti a orientarti tra le
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informazioni e le risorse di supporto disponibili.

Ricorda che chiedere
supporto puo fare la
differenza nella tua
esperienza con il cancro alla
vescica. Non esitare a
rivolgerti a questi gruppi e a
queste associazioni: sono li
per sostenerti a ogni passo.
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Il tuo medico o I'infermiere
possono aiutarti a metterti in
contatto con altri pazienti che
stanno vivendo un percorso
simile. In Italia puoi rivolgerti
all’Associazione PaLiNUro,
che offre informazioni,
supporto telefonico e gruppi di
auto aiuto per pazienti e
familiari:
associazionepalinuro.com
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