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Comprendere i fattori di rischio
del cancro alla vescica
Il cancro alla vescica nasce nelle cellule della vescica,
l’organo che raccoglie l’urina. Colpisce soprattutto gli
anziani, ma può comparire a ogni età. I segnali più
comuni sono sangue nelle urine, minzione urgente e
frequente e dolore pelvico. Il sangue visibile e le tracce
microscopiche (microematuria) vanno sempre indagate.
Riconoscere fattori come fumo, sostanze chimiche e
infiammazione cronica è la chiave per diagnosi precoce e
cure efficaci.

Fattori
di rischio
principali

Conoscere i principali fattori di rischio del cancro alla vescica può
aiutare nella prevenzione e nella diagnosi precoce:

Fumo e altri prodotti del tabacco
Il fumo è la principale causa di cancro alla
vescica. Chi fuma o usa altri prodotti del
tabacco ha almeno tre volte più probabilità
di sviluppare la malattia rispetto ai non
fumatori.

Precedente esposizione a radiazioni
L’esposizione a radiazioni, soprattutto
durante precedenti terapie oncologiche,
può aumentare il rischio di sviluppare il
cancro alla vescica più avanti nella vita.

Infiammazione cronica della vescica
Infezioni urinarie ripetute o un’irritazione
prolungata della vescica possono
aumentare il rischio.

Esposizione a sostanze chimiche,
soprattutto sul lavoro
Il contatto con alcune sostanze chimiche
industriali usate in coloranti, gomma, pelle,
tessuti e vernici aumenta notevolmente il
rischio di cancro alla vescica.

Infezioni parassitarie
In alcune parti del mondo, infezioni
parassitarie come la schistosomiasi sono
note per causare il cancro alla vescica.
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Cos’è il cancro
alla vescica?

Il cancro alla vescica è una
malattia che si sviluppa nella
vescica, la piccola sacca nel basso
ventre che raccoglie l’urina.

Come si sviluppa?
Dentro il nostro corpo abbiamo miliardi di
minuscoli mattoncini chiamati cellule. Di solito queste
cellule seguono un piano ben organizzato: crescono e si
dividono in modo controllato per far funzionare
correttamente il nostro corpo. A volte, però, qualcosa altera
questo processo ordinato. Alcune cellule possono iniziare a crescere
troppo, formando una massa chiamata tumore. Nel caso del cancro alla
vescica, il tumore di solito comincia nel rivestimento interno della vescica.

Percorso
del paziente

Consapevolezza Diagnosi Opzioni di
trattamento Trattamento Assistenza dopo

le cure

I due tipi più comuni di cancro alla vescica:
Cancro alla vescica non muscolo-invasivo

Cancro alla vescica muscolo-invasivo

Gli stadi non muscolo-invasivi (TIS/CIS, Ta, T1) interessano solo gli strati più
interni della vescica. Si verifica quando le cellule tumorali restano nel

rivestimento della vescica e non hanno invaso il muscolo della parete
vescicale. È considerato uno stadio precoce e rappresenta il 70–75% di

tutte le diagnosi.

Gli stadi muscolo-invasivi (T2, T3) indicano una diffusione più
profonda nel muscolo e nel tessuto adiposo circostante, mentre il
T4 rappresenta un tumore avanzato che si è diffuso ad altri
organi o ad altre parti del corpo. Si verifica quando il tumore
invade il muscolo della parete vescicale. Rappresenta il restante
25–30% delle diagnosi.

Non muscolo-invasivo Muscolo-invasivo

rivestimento

tessuto connettivo
muscolo
grasso
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FATTO!
Gli uomini sviluppano il
cancro alla vescica più
spesso delle donne, ma
nelle donne la diagnosi
arriva in fase più
avanzata, con possibili
effetti sulla prognosi.

Meglio Peggio

Probabilità di sviluppare il cancro

Tempo di diagnosi ed effetti
sulla prognosi

Probabilità di sviluppare il cancro

Tempo di diagnosi ed effetti sulla prognosi

Come ridurre il rischio?
Misure proattive per una
salute migliore

Evita il fumo: se fumi, smettere è il
modo più efficace per ridurre il
rischio di cancro alla vescica. Anche
evitare il fumo passivo aiuta a
ridurre il rischio.

Cambiamenti nella dieta: aggiungi
più frutta e verdura e riduci le carni
lavorate, che sono state associate a
un rischio maggiore di cancro.

Idratazione: bere più acqua può
diluire le sostanze cancerogene
nelle urine, riducendo
potenzialmente il rischio.
Sicurezza sul lavoro: chiedi
controlli regolari di salute e
sicurezza sul posto di lavoro.
Assicurati che tutte le norme di
sicurezza siano aggiornate e
rispettate scrupolosamente.

Controlli medici: controlli regolari,
soprattutto in presenza di sintomi o
altri problemi di salute, aiutano a
individuare precocemente il cancro
alla vescica, fondamentale per un
trattamento efficace.

Lo sapevi?
Alcuni studi suggeriscono che una
dieta ricca di frutta e verdura può
ridurre il rischio di cancro alla vescica,
mentre una dieta ricca di carne rossa e
fritti può aumentarlo.

Conoscere e affrontare i fattori di rischio del
cancro alla vescica è un passo essenziale per
prevenire la malattia o migliorare la
prognosi. Riconoscendoli, puoi adottare
misure attive per proteggere la tua salute.
Informati, resta vigile e prendi in mano la
tua salute oggi stesso per ridurre il rischio e
garantire un intervento precoce, per
risultati migliori.
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