(' PO I.l N U QO WorldBiadder
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COALITION

Comprendere i fattori di rischio
del cancro alla vescica

Riconoscere fattori come fumo, sostanze chimiche e
inflammazione cronica é la chiave per diagnosi precoce e

Il cancro alla vescica nasce nelle cellule della vescica, b
I'organo che raccoglie I'urina. Colpisce soprattutto gli
anziani, ma puo comparire a ogni eta. | segnali piu
comuni sono sangue nelle urine, minzione urgente e
frequente e dolore pelvico. Il sangue visibile e le tracce
microscopiche (microematuria) vanno sempre indagate.
cure efficaci. y

Fattori L e : .
di rischio Conoscere i principali fattori di rischio del cancro alla vescica puo

aiutare nella prevenzione e nella diagnosi precoce:

principali

® Fumo e altri prodotti del tabacco
Il fumo ¢ la principale causa di cancro alla
vescica. Chi fuma o usa altri prodotti del
tabacco ha almeno tre volte pil probabilita
di sviluppare la malattia rispetto ai non
fumatori.

® Precedente esposizione a radiazioni
L'esposizione a radiazioni, soprattutto
durante precedenti terapie oncologiche,
pud aumentare il rischio di sviluppare il
cancro alla vescica piu avanti nella vita.

® Infiammazione cronica della vescica
Infezioni urinarie ripetute o un’irritazione
prolungata della vescica possono
aumentare il rischio.

® Esposizione a sostanze chimiche,
soprattutto sul lavoro

Il contatto con alcune sostanze chimiche
industriali usate in coloranti, gomma, pelle,
tessuti e vernici aumenta notevolmente il
rischio di cancro alla vescica.

® Infezioni parassitarie
In alcune parti del mondo, infezioni
parassitarie come la schistosomiasi sono
note per causare il cancro alla vescica.
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Gli uomini sviluppano il
cancro alla vescica piu
spesso delle donne, ma
nelle donne la diagnosi
arriva in fase piu
avanzata, con possibili
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Probabilita di sviluppare il cancro

Tempo di diagnosi ed effetti
sulla prognosi

effetti sulla prognosi.

Come ridurre il rischio?

Misure proattive per una
salute migliore
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Evita il fumo: se fumi, smettere & il
modo piu efficace per ridurre il
rischio di cancro alla vescica. Anche
evitare il fumo passivo aiuta a
ridurre il rischio.

Cambiamenti nella dieta: aggiungi

piu frutta e verdura e riduci le carni

lavorate, che sono state associate a
un rischio maggiore di cancro.

Idratazione: bere pil acqua puo
diluire le sostanze cancerogene
nelle urine, riducendo
potenzialmente il rischio.
Sicurezza sul lavoro: chiedi
controlli regolari di salute e
sicurezza sul posto di lavoro.
Assicurati che tutte le norme di
sicurezza siano aggiornate e
rispettate scrupolosamente.

Controlli medici: controlli regolari,
soprattutto in presenza di sintomi o
altri problemi di salute, aiutano a
individuare precocemente il cancro
alla vescica, fondamentale per un
trattamento efficace.
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Lo sapevi?

Alcuni studi suggeriscono che una
dieta ricca di frutta e verdura puo
ridurre il rischio di cancro alla vescica,
mentre una dieta ricca di carne rossa e
fritti puo aumentarlo.

Conoscere e affrontare i fattori di rischio del
cancro alla vescica € un passo essenziale per
prevenire la malattia o migliorare la
prognosi. Riconoscendoli, puoi adottare
misure attive per proteggere la tua salute.
Informati, resta vigile e prendi in mano la
tua salute oggi stesso per ridurre il rischio e
garantire un intervento precoce, per
risultati migliori.
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