Comprender el tratamiento con
BCG para el cancer
de vejiga
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¢Qué es el tratamiento con BCG?

BCG son las siglas de Bacilo Calmette-Guérin.

Es una forma de terapia que se instila directamente
en la vejiga, actuando principalmente como
inmunoterapia local, y se utiliza para tratar el cancer
de vejiga no musculo-invasivo (CVNMI). El CVNMI no
ha crecido hacia la capa muscular més profunqla de la Solucion
pared de la vejiga. La BCG es la misma bacteria que se de BCG
utiliza en la vacuna contra la tuberculosis. Cuando se (Pemanece
coloca directamente en la vejiga, la BCG ayuda al sistema Uretra
inmunitario a atacar las células cancerosas en la vejiga.

El objetivo del tratamiento con BCG es reducir la
probabilidad de que el cancer de vejiga reaparezca
después de la cirugia y de ralentizar o prevenir la progresion
de la enfermedad a una etapa mas avanzada.
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¢Por qué se recomienda la BCG?

Los pacientes con cancer de vejiga localizado generalmente se someten a una RTU-V (reseccién
transuretral de vejiga). Es una pequefia operacién en la que un cirujano extrae los tumores de la
vejiga utilizando una cdmara delgada insertada a través de la uretra sin realizar una incision en el
abdomen. Es importante destacar que el tumor puede surgir en otras areas de la vejiga. Ademas, en
una forma de céncer de vejiga llamada Carcinoma In Situ (CIS), un tipo agresivo de céncer de vejiga
que permanece en la superficie del revestimiento de la vejiga como tumores planos o muy delgados,
pueden quedar células cancerosas microscépicas en la vejiga incluso cuando todas las células
tumorales visibles han sido extirpadas.

La BCG ayuda al sistema inmunitario del cuerpo a reconocer y destruir las nuevas células que crecen.
Esto reduce el riesgo de que el céancer regrese o crezca més profundamente en la pared de la vejiga.
Es un tratamiento estandar para muchos pacientes con CVYNMI de alto grado y CIS. Por lo tanto, la BCG
ayuda a muchos pacientes a conservar su vejiga en lugar de necesitar tratamientos mas agresivos.

¢Como funciona la BCG?

La BCG se administra directamente en la vejiga. Permanece en contacto con el revestimiento

de la vejiga y estimula las respuestas inmunitarias locales. Este efecto inmunolégico local ayuda a
atacar especificamente las células anormales o cancerosas. La BCG no es lo mismo que la quimioterapia
intravesical. Funciona activando el sistema inmunitario en lugar de dafar las células directamente.
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Antes de comenzar el tratamiento con BCG

El tratamiento con BCG generalmente se inicia 4 semanas después de que

la vejiga haya tenido tiempo de sanar tras la RTU-V. El momento exacto varia

segun el paciente y el criterio del equipo de atencién médica. Su médico o

enfermero/a le explicara cuando es apropiado comenzar. Se le puede pedir que limite

la ingesta de liquidos antes del tratamiento y que proporcione una muestra de orina para
comprobar si hay infeccion. Si existe una infeccién urinaria, el tratamiento generalmente se
retrasa hasta que la infeccion desaparezca para evitar complicaciones.
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Durante una sesion de tratamiento con BCG

La BCG se instila en su vejiga a través de un catéter delgado introducido por la uretra

en forma liquida. Una vez instilada la BCG, se le pedira que la retenga en la vejiga durante
aproximadamente dos horas para que pueda recubrir uniformemente el revestimiento de la
vejiga. Un ciclo tipico de BCG comienza con instilaciones semanales durante seis semanas,
conocida como la fase de induccién. Tras la induccién, lo ideal es que los pacientes reciban BCG
de mantenimiento adicional, que tipicamente se realiza en ciclos de tres instilaciones semanales
cada 3-6 meses para reducir ain mas el riesgo de recidiva.

Linea de tiempo del tratamiento

Fase de induccion Fase de mantenimiento
= 6 tratamientos semanales = 3 tratamientos semanales cada 3-6 meses >>> Continuo
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Meses

Qué ocurre durante una sesion de tratamiento

Insercion del catéter Seinstila el liquido de BCG Retener durante 2 horas Irse a casa el mismo dia

Qué esperar después del tratamiento

Después de cada tratamiento, por lo general podra irse a casa el mismo dia. Como la BCG

es una bacteria viva, se le darén instrucciones especificas de seguridad e higiene para reducir la
posibilidad de transmitir la BCG a otras personas. Estas pueden incluir orinar sentado/a, tirar de la
cadena dos veces y lavarse bien las manos durante un periodo después del tratamiento.
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de seguridad @
Orinar sentado/a Tirar de la cadena Lavarse bien las Precauciones
dos veces manos de higiene
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Posibles efectos secundarios . >
, : Efectos secundarios: =
Como la BCG estimula el sistema s e s 3
inmunitario, la irritacion del revestimiento que V|g|Iar X
de la vejiga es frecuente. Muchas personas 2. ) ) §
experimentan sintomas como ardor al “/") Necesidad de orinar con =
orinar, aumento de la frecuencia o urgencia w.’  mas frecuencia §
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Estos efectos generalmente se resuelven en
unos pocos dias y en ocasiones se necesitan
medicamentos como analgésicos.

Ardor o dolor al orinar

Sangre leve en la orinam

Algunos pacientes desarrollan fiebre,
dolores musculares o sintomas similares a
los de la gripe después del tratamiento.
Si experimenta fiebre alta, dolor intenso,

escalofrios o sintomas prolongados, debe c Contacte al médico urgentemente:

Sensacidn de cansancio o fatiga

Sintomas leves similares a la gripe

ponerse en contacto con su médico lo antes fiebre alta, dolor intenso, escalofrios
posible. o sintomas prolongados.

Beneficios de 1a BCG

La BCG es eficaz para reducir
la recidiva del cancer y es la
inmunoterapia mas utilizada
para el CVNMI. Ataca las células

anormales en la vejiga porque Ayuda al Trta’tacrj‘nlento
el tratamiento estd confinado [PASIEAEIrLE, S e
.. ., vejiga el CVNMI de
a la vejiga. También ofrece una .
opcidn no invasiva en comparacion Ao il
P L, , di ||O Riesgo Evita una cirugia
con una cirugia mas radical para reducido de MAs Bgresiva

muchos pacientes. il

¢Quién es elegible para recibir BCG?

La BCG se administra generalmente a personas con tumores de alto grado,
CIS, tumores de bajo grado de mayor riesgo, u otras formas de CVNMI con
mayor riesgo de recidiva o progresion. Su médico tendra en cuenta el grado del
tumor, el tamafio, el nimero de tumores, el historial de recidivas previas y el estado
general de salud al recomendar la BCG.

¢Qué ocurre si la BCG no funciona?

Algunos pacientes pueden no responder suficientemente a la BCG, o el cancer

puede reaparecer a pesar del tratamiento. En estos casos, las opciones incluyen ’

terapias intravesicales adicionales, ensayos clinicos, o en pacientes seleccionados, V

cirugia para extirpar la vejiga, como la cistectomia. Existen nuevas terapias aprobadas S
e , . v\

especificamente para el CVNMI no respondedor a BCG, que acttan de diferentes Ve

maneras y pueden utilizarse junto con el tratamiento de BCG o después de él.

® La BCG puede combinarse con otras terapias en la vejiga o de forma sistémica
(por via intravenosa) dependiendo de su riesgo de recidiva.
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Seguimientoy
cuidados a largo plazo

Incluso después de completar la
terapia con BCG, la cistoscopia

-

periddica y los analisis de orina Cistoscopia Vls!ta's al
siguen siendo importantes medico
porque el cancer de vejiga puede U
reaparecer. Sumédico creara
un calendario de seguimiento
personalizado segun el riesgo. Seguimiento Anélisis

periodico después del de orina

tratamiento con BCG

Preguntas para su equipo de atencion meédica

¢Por qué se recomienda la BCG para mi diagnédstico especifico?
¢Cuanto tiempo duraran la terapia de induccién y la de mantenimiento?
¢{Qué debo hacer para prepararme para cada tratamiento?

¢{Qué sintomas son esperables y cuales deben motivar un contacto inmediato
con su clinica?

¢{Qué medidas de seguridad debo seguir en casa después del tratamiento?
ISi la BCG no es eficaz, ;cuales son los préximos pasos?

¢Existen ensayos clinicos o terapias alternativas adecuadas para mi?

Notas

Continua al
dorso

worldbladdercancer.org

€Y VALLVWYOANI VHOIL




Programacion del tratamiento intravesical con BCG / Cistoscopia

Las fechas pueden ser completadas por el clinico que administra el tratamiento o por el paciente.
Por favor, traiga este registro a todas sus citas. Esto ayudard a su clinico a determinar facilmente el
estado de su terapia.

La tabla de BCG fue publicada en Kamat et al. Journal for ImmunoTherapy of Cancer (2017)

Fechas de BCG Fechas de Cistoscopia

Induccién BCG

BCGno1
BCG n.’° 2
BCGn.e3
BCGn.°4
BCGn.°5
BCGn.r° 6

Aproximadamente a los meses 3, 6 y 12 desde la dltima BCG (el | Cistoscopia
momento puede variar segin su plan de tratamiento)

Mantenimiento BCG n.° 1 — iniciar en 0-3 semanas

BCGn-o1
BCGn.°2
BCGn.r°3

Aproximadamente a los meses 3, 6 y 12 desde la altima BCG (el Cistoscopia
momento puede variar segin su plan de tratamiento)

Mantenimiento BCG n.° 2 — iniciar en 0-3 semanas
BCG ne1
BCGn°2
BCGn°3

n Aproximadamente 9 a 12 semanas desde el Gltimo BCG

~3 meses desde la dltima cistoscopia. Mantenimiento con BCG. | Cistoscopia

Mantenimiendo BCG n° 3: -iniciar en 0 a 3 semanas.

BCGn°1
BCGn.°2
BCGn.r3

Aproximadamente a los meses 3, 6 y 12 desde la altima BCG (el Cistoscopia
momento puede variar segtn su plan de tratamiento)
m ~ 3 meses desde la ultima Cistoscopia

Mantenimiento BCG n.° 4 — iniciar en 0-3 semanas
BCG n° 1
BCGn°2
BCGn°3

21 | Aproximadamente a los meses 3, 6 y 12 desde la tltima BCG (el Cistoscopia
momento puede variar segtin su plan de tratamiento)
m ~ 3 meses desde la dltima Cistoscopia

Mantenimiento BCG n.° 5 — iniciar en 0-3 semanas

BCGno1
BCGnr°2
BCGn.r3

Aproximadamente a los meses 3, 6 y 12 desde la ultima BCG (el Cistoscopia
momento puede variar segtin su plan de tratamiento)
Mantenimiento BCG n.° 6 — iniciar en 0-3 semanas

BCGn°1
BCGn.r°2
BCGn.r3

Aproximadamente a los meses 3, 6 y 12 desde la ultima BCG (el Cistoscopia
momento puede variar segiin su plan de tratamiento)

Mantenimiento BCG n.° 7 — iniciar en 0-3 semanas

BCG o1 ) . )
BCG e 2 Notas: Su médico puede modificar el calendario
n. , . . o .
G s segun sus necesidades individuales.
n.
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