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«No sabia que de vejiga era
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vejiga podia
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«Pense que
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«No sabia que infeccion
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cancer de vejiga.» hubiera ido
antes.»
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AQUI ESTA LO QUE TODAS LAS PERSONAS DEBERIAN SABER:

5 COSAS QUE TODAS LAS
PERSONAS DEBERIAN SABER
SOBRE EL CANCER DE VEJIGA

El cancer de vejiga es mas comun de lo que
muchas personas creen. Cada ano,
son diagnosticadas en

todo el mundo y mas de viven
actualmente con la enfermedad.

perola
concienciacion sigue siendo baja y los sintomas
3 menudo se malinterpretan o se ignoran.

La buena noticia?

Reconocer los
sintomas y actuar a tiempo puede salvar vidas.

La sangre en la orina es |a seiial de alarma mas importante
Ser sangre en la orina, incluso una sola vez y sin dolor, nunca debe
ignorarse. Es una de Ias sefiales tempranas mas claras.

Los sintomas pueden parecerse a los de otras afecciones
«La miccion frecuente, Ia urgencia, el dolor al orinar o las “infecciones
urinarias” repetidas también pueden ser sefiales. Si algo no le resulta
habitual o los sintomas reaparecen, hagase un chequeo.

El cancer de vejiga afecta tanto a hombres como a mujeres
Es mas frecuente en los hombres, pero Ias mujeres suelen
ser diagnosticadas mas tarde porque los sintomas a veces se

confunden con infecciones o cambios relacionados con la edad.

Fumar es el mayor factor de riesg

Fumar contribuye a aproximadamente Ia mitad de los casos de
cancer de vejiga, pero muchas personas diagnosticadas nunca han
fumado, por lo que todas deben estar informadas.

El diagnostico precoz marca una verdadera diferencia
Cuanto antes se detecta el cancer de vejiga, mas facil es tratarlo y
mayores son |as probabilidades de un resultado positivo.

SI TIENE DUDAS, ACTUE

Una simple conversacion con un profesional de la salud puede
conducir a un diagnostico y tratamiento tempranos.
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ligual que este icono, los sintomas

del cancer de vejiga —como I3 sangre

en la orina— pueden confundirse

con otras afecciones. ¢ Se siente inseguro?
Hagase un chequec
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Al igual que los sintomas,

elicono Unsure puede

interpretarse de distintas

maneras. Representa la duds,

las senales poco clarasyla
complejidad a Ia que muchas personas
se enfrentan antes del diagnostico.

Elicono se ha convertido en un simbolo
reconocible de Ia concienciacion sobre el
cancer de vejiga en todo el mundo, desde
carteles y redes sociales hasta campanas
hospitalarias y eventos comunitarios.

SE SIENTE
NSEGURQ?>
HAGASE~—"

VISION GENERAL
DE LA CAMPANA

SE SIENTE INSEGURO, HAGASE UN CHEQUEO

Este ano marca el capitulo final de nuestro
esfuerzo global de concienciacion de tres anos.
Desde 2024, |la campaiia «se siente inseguro,
hagase un chequeo. » se ha centrado en un
desafio clave:

Las personas dudan en buscar atencion
meédica cuando notan sintomas potenciales,
especialmente sangre en la orina.

Esta duda puede retrasar el diagnostico y reducir
el exito del tratamiento. Muchas personas siguen
sin saber que la sangre en la orina es una senal
de alarma del cancer de vejiga.

Durante estos tres anos, nuestra campana ha
animado a |as personas a confiar en su intuicion,
no ignorar la incertidumbre y acudir a un
profesional de la salud de forma temprana.



Aparece una gota.

Reacciona.

Cuanto mas rapido
esponda, mayor sera su
puntuacion.

Igual que en la vida real:
cuando detecta un
cambio, actuar
rapidamente importa.

&

Detecta la Gota

Pon a prueba tus reacciones.
iGana el mas rapido!
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Nuestro juego interactivo de velocidad de reaccion, Detecta la Gota, regresa para el
Mes de Concienciacion sobre el Cancer de Vejiga 2026 y este ano es mas dinamico,
competitivo y social que nunca..

Tanto si juega una sola vez como si intenta superar Su mejor marca personal, cada
partida ayuda a generar concienciacion y a iniciar conversaciones importantes.

Desde su lanzamiento, miles de personas en todo el mundo han puesto a prueba
sus reflejos, con mas de 90.000 personas jugando a nuestro Detecta |a Gota

multilingue y ayudando a difundir el mensaje sobre |a deteccion
temprana.

Este ano, vayamos aun mas lejos y veamos a cuantas
personas podemaos animar a tocar la pantalla, compartiry
hablar sobre los sintomas del cancer de vejiga.

;LISTO PARA JUGAR?

Desafie a sus amigos, comparta su puntuacion
y ayude a difundir el mensaje:

RRRRRR

Se siente inseguro? Hagase un chequeo.
0.466s 1.590s

spot.worldbladdercancer.org
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e | INCERTIDUMBRE. COMO PARTICIPAR

ro/ad .
o renifon 2% | NO ESTA SOLO/A

Vs Compartiendo Comparta una frase corta. Un momento en el que tuvo dudas
es0S momentos sobre un sintoma y actuo, o en el que le hubiera gustado actuar
silenciosos que antes.
marcan el camino
hacia el diagnosticoy Las historias pueden ser:
la atencion. ® Propias o
Su historia puede ® compartidas con permiso en nombre de otra persona.
ayudar a que alguien
actue antes! Publique su mensaje durante el Mes de Concienciacion sobre el

Cancer de Vejiga y etiquétenos, o envielo para que se comparta

en worldbladdercancer.org y en nuestros canales sociales.
Este afio. damos aln mas visibilidad a las voces Un solo mensaje puede ayudar a alguien a reconocer |as senalesy
de las personas afectadas por el cdncer de vejiga. actuar antes.
#tHistoriasDelncertidumbre es una iniciativa global de
narracion que comparte momentos de incertidumbre, dudas,
preguntas e intuiciones que pueden marcar el camino hacia
el diagndstico y la atencion.

Algo no se siente bien?
Confie en ese momento
que le hace detenerse.

Estas historias reflejan experiencias reales de pacientes,
cuidadores y profesionales de la salud. Al compartirlas,
ayudamos a otras personas a reconocer |os sintomas antes,
a comprender la importancia de buscar atencion medicay 3
sentirse menos solas cuando algo no se siente bien.




Justo a tiempo?

Para llevar nuestro mensaje a las redes sociales

Si algo aparece de forma
de una forma potente, personal y accesible, N U Evo repenting o ilnesperada,
lanzamos el Desafio #HagaseUnChequeo. ino lo ignore!

Las personas participantes completan la frase: ES-TE — #HAGASEUNCHEQUEO
AN O! ~ #MesDelCancerDeVejiga2026

«Si tiene dudas... ___»

Luego lo comparten, etiquetan a un amigo 0 amiga y animan

8 otras personas a continuar |a cadena. Puede ser una frase, H 06 M 0 PART' C| PAR

una selfie, un video corto, cualquier cosa autentica.

El desafio ayuda a difundir nuestro mensaje de persona a . Publique su mensaje (foto, video o texto)
persona, llegar a nuevas audiencias y fomentar la accion . Complete la frase: «Si tiene dudas...»

temprana a traves de las voces de |la comunidad. Etiquete a3 @WorldBladderCancer

Q_ ;Porqué hay sangre en miorina? X | & ) . Etiquete a dos personas para continuar |a cadena

. Use #HAGASEUNCHEQUEO
#HistoriasDelncertidumbre

@) ¢ Por qué tengo dolor en la parte baja
de |la espalda?

O\ Dolor al orinar

(Q_ Miccion frecuente durante la noche

Las pequenas acciones generan impulso. Un mensaje
sencillo puede animar a alguien a8 escuchar su cuerpoy a
buscar atencion medica.

Q Cansancio constante

@ Sintomas de infeccion urinara que
\ No mejoran




COMO PARTICIPAREN 2026

Aumentar |a concienciacion sobre el cancer de vejiga es un esfuerzo compartido, y cada accion
cuenta. Este ultimo ano de nuestra campana «; Siente dudas? Hagase un chequeo» se centra en
amplificar lo que hemos construido juntos y llegar a aun mas personas, en todas partes.

Haga clic aqui
para obtener mas
informacion

SOCIOS COMERCIALES

Ya sea paciente, cuidador/a, defensor/a, organizacion, profesional de la salud o persona de apoyo, existen
muchas formas sencillas de participar y generar impacto.

PERSONAS

GRUPOS COMUNITARIOS
Y ORGANIZACIONES

E Comparta los materiales visuales LTL| Comparta contenido en sus propios canales lgﬁ,\\ Explore nuestras alianzas
de la campana - Organice una actividad local de concienciacion y patrommgs existentes en
0 educativa nuestro sitio web.
. Juegue y comparta «Detecta la Gota» a9 S 2
= Envie historias para \s/ Contactenos para hablar
# Participe en el desafio #HistoriasDelncertidumbre sobre oportunidades de

#HagaseUnChequeo e invite 3 otras (@@ Cree tarjetas de citas junto a nosotros patrocinioy como podemos

Personas a sumarse ) . , trabajar juntos.
D Participe en nuestros eventos en linea de
. . @® g -
Comparta su historia o experiencia Mayo @s) Slganos enredes sociales
: : : e interactue con nuestro
[s@ ncorpore nuestros materiales visuales'y .
contenido.

Suscribase a nuestro boletin mensajes en boletines, sitios web, eventos y
firmas de correo electronicoemail signatures
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Haga clic aqui
para obtener
mas informacion

KIT DE HERRAMIENTAS
Y MATERIALES DE LA
CAMPANA

Todos los recursos, materiales visuales,
animaciones, carteles, textos, plantillas
para historias y mucho mas estan
disponibles en nuestra pagina de Padlet
para facilitar su descarga y difusion..

El ano pasado, los materiales de la
campana estuvieron disponibles en 26
idiomas, lo que convirtio 3 BCAM2025

en nuestra campana mas inclusiva y
global hasta la fecha. Este ano, sequimos
ampliando el acceso aun mas.

Si no encuentra su idioma en Padlet,
pONQgase en contacto con nosotros.
Estaremos encantados de ayudarle y de
crear materiales visuales en su idioma.
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PARTICIPE A SU PROPIO RITMO

No necesita dedicar un dia entero para crear concienciacion;
pequenos momentos pueden generar un gran impacto.

1 MINUTO:
IMPULSO RAPIDO

® Comparta una publicacion
0 historia de la campana

® Dé “me gusta” y comente una
publicacion de BCAM para aumentar
su visibilidad

® Afnada #HAGASEUNCHEQUEO a una
de sus publicaciones 0 mensajes

Un solo clic puede iniciar una
conversacion que salve vidas.

5 MINUTOS:

amiga

® Comparta un material visual de Ia
campana en sus redes sociales
® Escriba un mensaje corto T e,
como: «Si tiene dudas.. ! i AT D

hable con un meéedico».

Suvoz ayuda a que alguien se ‘wEETE T
sienta con confianza para actuar < "

a tiempo.

DIFUNDA EL MENSAJE

® Publique su puntuacion de «Detecta
la Gota» y desafie 8 un amigo o

HASHTAGS:
#BLADDERCANCERMONTHZ26

#GETCHECKED
#UNSURESTORIES BLADDER CANCER

AWARENESS MONTH
. TOOLKIT

#SPOTTHEDROP =, 2026

10 MINUTOS:
CONVIERTASE EN
DEFENSOR/A

® (Grabe un breve video en su idioma
animando a otras personas a hacerse un
chequeo

® Comparta una historia o reflexion
personal, o la de alguien que conozca
e (con permiso)

ou e e e Ares

® Hable con un amigo/a, colega o familiar
sobre los sintomas del cancer de vejiga

Unos pocos minutos de su tiempo
pueden ayudar a que alguien busque

ayuda antes.



PARTICIPACION DE MIEMBROS Y SOCIOS

Este ultimo afno de |a campana se centra en hacer mas juntos.

Mas alla de compartir materiales, invitamos a nuestros miembros y
SOCIOS 3 asumir un papel activo para dar vida al mensaje a nivel global.

Fomentamos la creatividad; cada accion ayuda a llegar a nuevas
audiencias y empodera a8 mas personas para actuar a tiempo cuando algo

genera dudas.

Organice una 3cCiC 6 Tome el contyqy
local de concienciacior Je nuestras
yna charla, una serie historias ge
de pub\'\cac'\ones en . '"stf’gram oor
redes sociales, un pun un dia y Muestre
‘nformativo 0 Ul evento BCAM desde g
comunitario Parte del myng,
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GRACIAS A NUESTROS MIEMBROS, COLABORADORES Y SOCIOS GLOBALES

GRACIAS A NUESTROS MIEMBROS: SOCIOS DE IMPACTO GLOBAL:

cavemoune @ BEAT Johnson&dJohnson

FORCANCER BLADDER CANCER AUSTRALIA Inc.

2005 QP cactr Q?J
CANADA 4\ CANADA -
-— *eee””
ANGER
BCA SINGAPORE CANC v bladder
CANCER WE@@E CANCER

nnnnnnnnnn SOCIETY an“cE
Awoareness Australia

SOCIOS PREMIER:

Blaerekreftforeningen \/ﬁ%ﬁg@ém ft " 55&/3!EDELLM:QZE:§ A t Z . FERRIN G
straZeneca « PHARMACEUTICALS
One AAREMEA
Community Ne aa B Blascancer > CApN‘lese
...together for the peoplle... orbunde Vejiga en Espan
PATROCINADORES:

EN COLABORACION CON:

f N m.l European Association of Urology efp I a ﬁgﬁ?féf““
. E F deration of Phe tical
roan f) [ and Assocnmons R

Changi ng_ca ncer P—e.
ONCOLOGY CJ Ul . WECAN
ot
e B b e Workgroup of European

Este kit de herramientas fue publicado por Ia World Bladder Cancer Patient Coalition.
26 de marzo de 2026. Esta es |a version 1.0 y puede actualizarse en el futuro para reflejar contribuciones y socios adicionales.
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PUEDES ENCONTRARNOS
AQUI:

X(TWITTER)/ FACEBOOK & BLUESKY:
@WorldBladderCan

YOUTUBE:
e@WorldBladder

INSTAGRAM:
@WorldBladderCancer

LINKEDIN:
linkedin.com/worldbladdercan

El contenido de esta publicacion es responsabilidad exclusiva de la World Bladder Cancer Patient Coalition.

SITIO WEB:
worldbladdercancer.org

CORREO ELECTRONICO:
Infoeworldbladdercancer.org

DIRECCION:

World Bladder Cancer

Patient Coalition

Square de MeeUls 38-40, 1000
Bruselas, Bélgica

NUMERO DE REGISTRO::
0720.618.047
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