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Entendendo os fatoresde .
risco do cancer de bexiga

Celebrando
avida, pela
cura do cancer
de Bexiga.

\
0 céncer de bexiga comega nas células da bexiga, 0 rgdo que armazena
a urina. Afeta principalmente adultos mais velhos, mas pode aparecer
em qualquer idade. Os sinais mais tipicos incluem sangue na urina,
urgéncia e frequéncia para urinar e dor pélvica. Tanto o sangue visivel na
urina como vestigios microscopicos, chamados micro-hematuria, devem
sempre ser investigados. Reconhecer fatores de risco como tabagismo,
exposicdo a produtos quimicos industriais e inflamagao crénica da
bexiga é essencial para a detegao precoce e tratamento eficaz.

J

Fatores derisco Entender os principais fatores de risco para o cancer de bexiga
primérios pode ajudar na prevencao e na detecao precoce.

® Tabagismo e uso de outros produtos do
tabaco O tabagismo ¢ a principal causa de
céancer de bexiga. Fumantes e consumidores
de outros produtos de tabaco tém pelo menos
trés vezes mais probabilidade de desenvolver a
doenga em comparagdo com nao fumantes.

® Exposicao prévia a radiacao
A exposicdo a radiacdo, especialmente durante
tratamentos anteriores contra o cancer, pode
aumentar o risco de desenvolver cancer de
bexiga mais tarde na vida.

® Inflamacao crénica da bexiga
Infegdes urinérias repetidas ou irritagdo
prolongada da bexiga podem aumentar
O risco.

® Exposicao a produtos quimicos,
especialmente no trabalho
O contato com determinados produtos
quimicos usados em tintas, borracha, couro,
téxteis e corantes aumenta significativamente
o risco de cancer de bexiga.

® Infecoes parasitarias
Em algumas partes do mundo, infe¢des
parasitarias como a esquistossomose sao
conhecidas por causar cancer de bexiga.
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Os homens tém mais probabilidade
de desenvolver cancer de bexiga do
que as mulheres, mas as mulheres
muitas vezes recebem o diagndstico
em estagios mais avangados,

o que pode afetar o prognéstico.

Como reduzir o seu risco?

Passos proativos para melhores
resultados de saude.

Evitar fumar: se vocé fuma,
parar é a forma mais eficaz de
reduzir o risco de cancer de
bexiga. Evitar a exposicédo ao
fumo passivo também ajuda a
reduzir o risco.
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Mudancas na alimentacao: inclua

mais frutas e vegetais na sua
alimentacdo e reduza o consumo
de carnes processadas, que estao

Hidratacao: aumentar a ingestédo
de dgua pode diluir substancias
cancerigenas presentes na urina,
reduzindo potencialmente o risco.

Seguranca no trabalho:
defenda auditorias regulares
de salude e seguranga no seu
local de trabalho. Certifique-
se de que todas as normas de
seguranca estdo atualizadas e
sdo rigorosamente seguidas.
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Exames médicos: consultas
regulares, especialmente
quando ha sintomas ou outras
preocupacdes de salde, podem
ajudar a identificar o cancer de
bexiga precocemente, o que

é crucial para um tratamento
bem sucedido.
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Melhor Pior

associadas a maior risco de cancer.

Probabilidade de
desenvolver cadncer

Tempo até o diagnéstico,
podendo afetar o progndstico

Probabilidade de
desenvolver cancer
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Tempo até o diagnostico,
podendo afetar o progndstico

Vocé sabia?

Alguns estudos sugerem que uma
dieta rica em frutas e vegetais pode
reduzir o risco de cancer de bexiga,
enquanto uma dieta rica em carne
vermelha e frituras pode aumenta lo.

Compreender e abordar os fatores de risco
para o cancer de bexiga sdo passos essenciais
para prevenir esta doenga ou melhorar o
prognostico. Ao reconhecer estes fatores, vocé
pode tomar medidas ativas para proteger a
sua saude.

Mantenha-se informado, vigilante e no
controle da sua satde para reduzir o seu
risco e garantir uma intervencao precoce
para melhores resultados.
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