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Celebrando
avida, pela
cura do cancer
de Bexiga.

de bexiga?

0 cancer de bexiga € uma doenga que pode
acontecer na bexiga, um pequeno 6rgao
localizado na parte inferior do abdomen
que armazena a urina.
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Como isso acontece?

Em nossos corpos, temos bilhdes de pequenas
unidades chamadas células. Normalmente, essas células
seguem um plano bem organizado, crescendo e se dividindo
de maneira controlada para manter o corpo funcionando
corretamente. Porém, as vezes algo interrompe esse processo.

Algumas células podem comecar a crescer demais, formando uma massa chamada tumor.

No caso do cancer de bexiga, o tumor geralmente comega no revestimento interno da bexiga.
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Conscientizagao Diagndstico Opgoes de tratamento  Tratamento Acompanhamento

Jornada do
cuidado do
paciente

Existem dois tipos mais comuns de cancer de bexiga:

® Cancer de bexiga ndo muscular invasivo
Os estagios nao invasivos ao musculo (TO, Ta, T1) envolvem apenas as camadas
internas da bexiga, sendo o T1 mais agressivo. Isso acontece quando as células
cancerigenas estdo localizadas no revestimento da bexiga e ainda néo
invadiram o musculo da parede da bexiga. E considerado estégio inicial
e representa 70-75% de todos os diagnosticos.

® Cancer de bexiga muscular invasivo
Os estagios invasivos ao musculo (T2, T3) indicam que o cancer se
espalhou para o musculo e gordura ao redor da bexiga, com T4
representando um cancer mais avangado que pode se espalhar para
outros 6rgdos. Isso acontece quando o cancer invade o musculo da
parede da bexiga. Representa cerca de 25-30% dos diagnosticos.
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Quais sao os diferentes tipos de tratamento?

Existem tratamentos especificos que
atuam diretamente na bexiga. Um
deles é chamado '‘BCG, ou bacilo
Calmette-Guérin’, que consiste em
introduzir uma forma enfraquecida de bactéria
na bexiga para estimular o sistema imunolégico

L\ )] Tratamentos dentro da bexiga

Cirurgia Na cirurgia para cancer de

bexiga, o médico remove o tumor

em um procedimento chamado

RTU-B (Resseccdo Transuretral

da Bexiga). Se o cancer estiver
avangado, pode ser recomendada uma
cistectomia radical (remocdo da bexiga).
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a combater as células cancerigenas. . . _ .
Radioterapia Pense na radioterapia

como o uso de raios invisiveis para

atacar e reduzir o tumor. Ela pode ser

.JU = usada como alternativa a cirurgia ou
combater o cancer em todo para tratar células cancerigenas que possam ter

o corpo. Esses medicamentos atacam as permanecido apds a operagao.

células cancerigenas e impedem seu

crescimento. Eles podem ser comprimidos D

que vocé toma por via oral ou liquidos OO0

administrados por via intravenosa.
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i r As vezes, os médicos usam

medicamentos especiais para

Lembre-se: o melhor tratamento para
vocé depende do tipo e estagio do
cancer de bexiga diagnosticado. Seu
médico conversara com vocé e com sua
familia para decidir o melhor plano de cuidados.

Passar pelo tratamento e recuperacao do cancer de bexiga pode ser desafiador, mas vocé nao
precisa enfrentar isso sozinho. Existem muitas fontes de apoio para ajudar vocé ao longo do caminho.
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Organizacoes de pacientes:

g Em alguns paises, existem organizagdes dedicadas a apoiar pessoas com cancer
de bexiga e seus familiares. Elas oferecem informagdes, recursos e suporte.
Vocé pode procurar online ou pedir orientagao ao seu médico para encontrar
¥ organizagdes no seu pais.
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Leia histérias de pacientes no nosso site:
Isso pode ajudar vocé a compreender melhor o diagndstico e a experiéncia de outras
pessoas com cancer de bexiga.

Entre em contato conosco:

Se vocé tiver duvidas ou precisar de informagdes ou recursos sobre cancer de
bexiga, escreva para patients@worldbladdercancer.org. Estamos aqui para ajudar
e direcionar vocé para informacdes e redes de apoio disponiveis. No Brasil, somos
parceiros do Instituto Oncoguia: 0800 773 1666 e www.oncoguia.org.br
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A Coalizdo Mundial de
Pacientes com Cancer de
Bexiga agradece
sinceramente o apoio da
Astellas, AstraZeneca,
Bristol Myers Squibb,
Gilead, Ferring e Seagen.
O contetdo desta
publicacdo permanece de
inteira responsabilidade
da Coalizdo Mundial de
Pacientes com Cancer de
Bexiga.

Lembre-se de que buscar
apoio pode fazer diferenca na
sua experiéncia com o cancer
de bexiga. Nao hesite em
procurar essas organizagoes;
elas estao aqui para ajudar
em cada etapa.

worldbladdercancer.org

Seu médico pode ajudar a
conecta-lo com outros pacientes
em uma jornada semelhante caso
ndo existam grupos de apoio ao
cancer de bexiga no seu pais.

Se vocé desejar criar seu préprio
grupo, a World Bladder Cancer
Patient Coalition oferece recursos
para apoiar vocé nessa iniciativa.





