
Le cancer de la vessie commence dans les cellules de la vessie, 
l’organe qui stocke l’urine. Il touche principalement les personnes 
âgées, mais peut apparaître à tout âge.

Les signes les plus typiques incluent la présence de sang dans les 
urines, des envies fréquentes et urgentes d’uriner, ainsi que des 
douleurs pelviennes. La présence de sang visible dans les urines, 
comme les traces microscopiques (microhématurie), doit toujours 
être investiguée.

Reconnaître les facteurs de risque tels que le tabagisme, l’exposition à des produits 
chimiques industriels et l’inflammation chronique de la vessie est essentiel pour une 
détection précoce et un traitement efficace.

Comprendre les facteurs de 
risque du cancer de la vessie

Principaux facteurs de risque
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	 Tabagisme et autres usages du tabac 
Le tabagisme est la principale cause du cancer de la 
vessie. Les fumeurs et les utilisateurs d’autres produits 
du tabac ont au moins trois fois plus de risques de 
développer la maladie par rapport aux non-fumeurs.

	 Exposition antérieure aux radiations 
L’exposition aux radiations, en particulier lors 
de traitements anticancéreux précédents, peut 
augmenter le risque de développer un cancer de la 
vessie plus tard dans la vie.

	 Inflammation chronique de la vessie 
Des infections urinaires répétées ou une irritation 
prolongée de la vessie peuvent accroître le risque.

	 Exposition à des produits chimiques, surtout au 
travail 
Le contact avec certains produits chimiques industriels 
utilisés dans les teintures, le caoutchouc, le cuir, le 
textile et les peintures augmente considérablement le 
risque de cancer de la vessie.

	 Infections parasitaires 
Dans certaines régions du monde, des infections 
parasitaires comme la schistosomiase sont connues 
pour provoquer le cancer de la vessie.
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Comprendre les principaux facteurs de risque du 
cancer de la vessie peut aider à la prévention et à 
la détection précoce:



Comment réduire 
votre risque ?

Le saviez-vous ?
Certaines études suggèrent qu’un régime 
riche en fruits et légumes peut réduire 
le risque de cancer de la vessie, tandis 
qu’une alimentation riche en viande 
rouge et fritures peut l’augmenter.
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Mesures proactives pour de 
meilleurs résultats de santé

Évitez de fumer: Si vous fumez, 
arrêter est la façon la plus efficace 
de réduire le risque de cancer 
de la vessie. Éviter l’exposition 
au tabagisme passif contribue 
également à diminuer ce risque.

Changements alimentaires: 
Intégrez davantage de fruits et 
légumes dans votre alimentation 
et réduisez la consommation de 
viandes transformées, qui ont été 
associées à un risque accru de 
cancer.

Hydratation: Augmenter votre 
consommation d’eau peut diluer les 
substances cancérigènes urinaires, 
réduisant ainsi potentiellement le 
risque.

Sécurité sur le lieu de travail: 
Encouragez des audits réguliers de 
santé et de sécurité dans votre lieu 
de travail. Assurez-vous que toutes 
les réglementations en matière de 
sécurité sont à jour et strictement 
respectées.

Examens médicaux: Des bilans  
réguliers, surtout en cas de  
symptômes ou d’autres 
préoccupations de santé, peuvent 
permettre de détecter le cancer de 
la vessie à un stade précoce, ce qui 
est crucial pour un traitement réussi.

Comprendre et prendre en compte les facteurs 
de risque du cancer de la vessie constituent 
des étapes essentielles pour prévenir cette 
maladie ou améliorer le pronostic. En les 
reconnaissant, vous pouvez prendre des 
mesures actives pour protéger votre santé.

Restez informé, restez vigilant et prenez 
le contrôle de votre santé dès aujourd’hui 
pour réduire votre risque et assurer une 
intervention précoce pour de meilleurs 
résultats.

FAIT !
Les hommes sont plus 
susceptibles de développer 
un cancer de la vessie que les 
femmes, mais les femmes sont 
souvent diagnostiquées à un 
stade plus avancé, ce qui peut 
affecter leur pronostic.

Probabilité de développer un cancer

Moment du diagnostic, 
pouvant influencer le pronos

Moment du diagnostic, pouvant influencer le pronos

Meilleur Pire

Probabilité de développer 
un cancer
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