
    針對膀胱癌類型和階段，
我有哪些治療方法可以選
擇呢？

 有針對膀胱癌的標靶治療
嗎？可否詳細說明？

 針對我的癌症基因突變，哪
一種靶向療法效果最佳？ 

 有哪些可能對我有益的輔
助療法嗎？

 每種治療選擇有什麼
潛在副作用和風險？ 

 治療後會有哪些潛在併發
症或長期影響嗎？

膀胱癌的治療選擇

膀胱癌： 
建議與醫生或護士
討論的關鍵問題
在確診膀胱癌後，您務必向醫生和護士提出以下問題， 
共同討論可行的治療方向。以下例子可有助您解答疑問。

    我患上哪種類型的膀胱
癌？ 

 我的膀胱癌處於哪個階
段？

 我的膀胱癌屬於哪種級
別？

 我的膀胱癌出現哪些基因
突變？

 根據我的診斷和預
後，下一步該怎麼
做？ 

了解膀胱癌的診斷和預後

    針對我的膀胱癌類型和階
段，最常見的症狀是什麼？

 接受治療後，我的症狀會
發生變化嗎？

 我能改變哪些生活方式來
緩解我的症狀？ 
 

 我有該注意並告知醫
生的警示信號或症狀
嗎？

膀胱癌的症狀
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 膀胱癌治療後復發的機會
有多大？我該如何自我檢
測？ 

 我該如何管理與癌症或治
療相關的疼痛或不適？

 我需要接受手術治療嗎？
如果需要，會建議採用哪種
類型的手術呢？

 我需要接受放射治療嗎？
如果需要，會建議採用哪種
類型的放射治療呢？

 膀胱癌治療會對我的
其他健康狀況會帶來
哪些影響？

    膀胱癌和治療會對我的日
常生活帶來哪些影響？ 
 

 哪些生活方式或飲食習慣
有助於我的治療？是否有清
單可列出我能吃或不能吃
的食物？

 我需要改變我的工作
方式或日常作息嗎？

 膀胱癌治療會影響我的性
健康和功能嗎？

確診膀胱癌後對生活方式和日常生活的影響

    我需要多久進行一次檢查
和復診？

 香港有針對膀胱癌患者的
支持小組或諮詢服務嗎？

 有什麼社區活動或患者互
助組織可讓我加入，以協
助提高人們對膀胱癌的認
知？ 

 我的照顧者或親人可
獲取哪些支持和資源？

膀胱癌的後續跟進與支援

 可否幫我了解治療的費用
和財務安排？

 我的治療費用能由保險支
付/報銷嗎？

 有針對我這類患者的
經濟支援嗎？

膀胱癌治療的財務規劃和支持


