
    针对我的膀胱癌类型和阶
段，有哪些治疗选择呢？ 

 有针对膀胱癌的靶向疗法
吗？可否详细说明？

 针对我的基因变异，哪一种
靶向疗法效果最佳？ 

 有哪些可能对我有益的辅
助疗法吗？

 每种治疗选择有什么
潜在副作用和风险？ 

 治疗后会有哪些潜在并发
症或长期影响吗？

膀胱癌的治疗选择

膀胱癌： 
建议向医生或护士 
提出的关键问题
在确诊膀胱癌后，您务必向医生和护士提出以下问题， 
共同讨论治疗方案。以下例子可助您解答疑问。

    我患上哪种类型的膀胱
癌？ 

 我的膀胱癌处于哪个阶
段？

 我的膀胱癌属于哪种级
别？

 我的膀胱癌出现哪些基因
变异？

  根据我的诊断和预
后，下一步该怎么做？

了解膀胱癌的诊断和预后

    针对我的膀胱癌类型和阶
段，最常见的症状是什么？

 接受治疗后，我的症状会发
生变化吗？

 我能改变哪些生活方式来
缓解我的症状？ 
 

 有哪些是我该注意并
告知医生的警示信号或
症状吗？

膀胱癌的症状
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 膀胱癌治疗后复发的几率
有多大？我该如何监测自身
情况？

 我该如何管理与癌症或治
疗相关的疼痛或不适？

 我需要接受手术治疗吗？
如果需要，会建议采用哪种
类型的手术呢？

 我需要接受放射治疗吗？
如果需要，会建议采用哪种
类型的放射治疗呢？

 贵院或附近的医院是
否有我能参加的临床
试验呢？

 膀胱癌治疗会对我的其他
健康状况带来哪些影响？

    膀胱癌和治疗会对我的日
常生活带来哪些影响？ 
 

 哪些生活方式或饮食习惯
有助于我的治疗？是否有清
单可列出我能吃或不能吃
的食物？

 我需要改变我的工作
方式或日常作息吗？

 膀胱癌治疗会影响我的性
健康和性功能吗？

确诊膀胱癌后对生活方式和日常生活的影响

    我需要多久进行一次检查
和复诊？

 国内有针对膀胱癌患者的
支持小组或咨询服务吗？

 有什么社区活动或宣导组
织可让我加入，以协助提高
人们对膀胱癌的认知？ 

 我的照顾者或亲人可
获取哪些支持和资源？

膀胱癌的后续跟进与支持

    可否帮我了解治疗的费用
和财务安排？

 我的治疗费用能由保险支
付/报销吗？

 国内有针对我这类患
者的经济支持吗？

膀胱癌治疗的财务规划和支持


