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膀胱癌的患者歷程

什麼是膀胱癌？
膀胱是位於人體下腹部的一個小囊，主
要功能是儲存及排出尿液。膀胱癌是一
種發生在膀胱內部的疾病。

我們體內的細胞有時會過度生長，以至在身體無法控制的情況下，形成一種稱為腫瘤的腫塊。

當膀胱內膜的細胞組織出現病變，便會引致膀胱癌。最先在膀胱內膜表層出現，經過一段時間才會擴散到膀胱
的肌肉壁及身體其他部位。

非肌肉入侵性膀胱癌（TIS（CIS）、Ta、T1） 
佔膀胱癌診斷總數的70-75%

肌肉入侵性膀胱癌（T2、T3、T4）
佔膀胱癌診斷總數的25-30%

膀胱癌的成因？

認知 診斷 治療治療選擇 後續護理

非肌肉入侵性
腫瘤只在膀胱內壁，未侵蝕到膀胱肌肉層， 

屬於早期膀胱癌
癌細胞已從膀胱的首兩層組織擴散至肌肉層，

有較大機會擴散，而且較難醫治

肌肉入侵性

膀胱內膜
結締組織

肌肉
脂肪

晚期癌症擴散至身體其他器官和部位



化療藥物植入膀胱 
抗癌藥物是由一根柔軟的導管 
通過尿道，直接輸送至膀胱的 
內壁。
卡介菌疫苗的免疫療法 (BCG) 
刺激人體的免疫系統攻擊腫瘤細胞，
並在最終阻止不受控的腫瘤生長。

全身性治療 
用靜脈注射抗癌藥攻擊癌
細胞並阻止它們繼續生長。

手術治療 
為早期膀胱疾病採用經尿道膀胱
腫瘤切除術（TURBT) 或根治性膀胱
切除術(radical cystectomy)處理惡性
度高, 以清除體內所有膀胱癌細胞
成功為目標的手術。

放射治療 
使用高能量之游離輻射線
針對並縮小癌細胞，或治療
在手術後殘存的癌症。

膀胱癌有哪些不同類型的治療方法？

為膀胱癌的治療尋求支持並邁向康復

接受膀胱癌治療是一項挑戰，但有許多資源可支持並幫助您。

1. 患者組織： 
向您的醫生或護士查詢有關本港癌症患者組織的信息，以獲取資源和尋求支持。
若您有意成立自己的支援小組，世界膀胱癌患者聯盟（World Bladder Cancer Patient 

Coalition）的資源可為您提供指導。

2. 詳閱我們網站上的患者經驗分享： 
您的醫生或護士還可助您聯繫其他有類似經歷的患者。

3. 聯繫我們： 
若您有疑問或需要有關膀胱癌的信息或資源，請聯繫  
patients@worldbladdercancer.org。

世界膀胱癌患者聯盟感謝強生公司的鼎力支持。此刊物的內容由世界膀胱癌患者聯盟全權負責。

溫馨提示 請牢記，尋求支援可為您對抗膀胱癌的歷程帶來轉機。 
切莫猶豫向人求助。

請記得與您的醫生商討，並根據自己膀胱癌的類型和階段採用適當的治療
方法。溫馨提示


