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膀胱癌的患者历程

什么是膀胱癌？
癌症是一大类疾病，体内正常细胞变成癌细
胞，并不断增殖和扩散。

膀胱癌是一种发生在膀胱的疾病。膀胱是位于
人体下腹部的囊状结构，可用于储存尿液。 
该疾病的症状可能包括血尿，尿频，尿痛， 
以及背痛。

我们体内的细胞有时会过度生长，以至在身体无法控制的情况下，形成一种称为肿瘤的肿块。身体某些部位的
肿块可从表面察觉，但并非所有肿块都显而易见。

在膀胱癌中，肿瘤一般会从膀胱的内皮开始生长，可在出现特定症状时被发现。此疾病在膀胱内的生长范围，
取决于肿瘤在膀胱肌层内外的生长情况。

吸烟是引发膀胱癌的头号风险因素，而年龄增长、接触特定化学品以及家族史，皆是诱发膀胱癌的成因。 
及早发现膀胱癌，会有较显著的治疗效果。

非肌层浸润性膀胱癌（TIS（CIS）、TA、T1） 
占膀胱癌诊断总数的 70-75%

肌层浸润性膀胱癌（T2、T3、T4)
占膀胱癌诊断总数的 25-30%
晚期癌症扩散至身体其他器官和部位（T4）

膀胱癌的成因？

非肌层浸润性 肌层浸润性

膀胱内膜
结缔组织
肌肉
脂肪

认知 症状 疑似膀胱癌 诊断 治疗选择 治疗 后续跟进
和护理



膀胱内治疗（局部） 
化疗和卡介苗（Bacillus Calmette-
Guérin，简称BCG）： 将细菌导入
膀胱内，刺激人体的免疫系统
攻击肿瘤细胞，最终阻止不受
控的肿瘤生长。

全身性治疗 
以药物攻击癌细胞并阻止
它们继续生长。

手术治疗 
采用经尿道膀胱肿瘤切除术
(TURBT）或为晚期癌症进行膀
胱切除术。

放射治疗 
使用高能射线针对并缩小癌
细胞，或治疗在手术后残存
的癌症。

膀胱癌并没有‘放诸四海皆准’的治疗方法，需根据膀胱癌的类型和风险程度加以选择。

膀胱癌有哪些不同类型的治疗？

为膀胱癌的治疗寻求支持并迈向康复

接受膀胱癌治疗虽然是一项挑战，但社会上仍有各种资源为您提供支持及帮助。

1. 全国性的患者组织： 
向您的医生或护士查询有关国内癌症患者组织的信息，以寻求支持及协助 
若您有意成立自己的支持小组，世界膀胱癌患者联盟（World Bladder Cancer 
Patient Coalition）的资源可为您提供指导。

2. 详阅我们网站上的患者经验分享： 
您的医生或护士还可助您联系其他有类似经历的患者。

3. 联系我们： 
若您有疑问或需要有关膀胱癌的信息或资源，请联系  
patients@worldbladdercancer.org。

请记得与您的医生商讨，并根据自身膀胱癌的类型和阶段采用适当的治
疗方法。温馨提示

温馨提示 请牢记，寻求支持可为您对抗膀胱癌的历程带来转机。 
切莫犹豫向人求助。

世界膀胱癌患者联盟感谢强生公司的鼎力支持。此刊物的内容由世界膀胱癌患者联盟全权负责。


