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Onsoz

Lori Cirefice

World Bladder Cancer Patient Coalition (Diinya Mesane Kanseri Hasta Koalisyonu)
Yénetim Kurulu ve Cancer Vessie France — Les Zuros ile Hasta Koalisyon Temsilcisi

World Bladder Cancer Patient Coalition adina, liyelerimizle is birligi icinde
gelistirilen baslangi¢ kilavuzunu sizinle paylasmaktan heyecan duyuyorum.

Kigik ve buylk mesane kanseri hasta gruplarinin, diinya genelinde hastalar ve
ailelerinin icinde bulunduklari durumu iyilestirmede énemli rolleri bulunmaktadir.
Vizyonumuz, her tlkede bir mesane kanseri hasta grubu olusturmaktir. Yapacak ¢ok
isimiz var. Bunun icin dogru yolda ilerlemeye basladik.

Bir mesane kanseri hasta grubu olustururken dikkate alinmasi gereken ¢ok unsur vardir
ve nereden baslayacaginizi bilmek zor olabilir. Bu bilin¢gle bu kilavuzu kendi tlkelerinde
bir mesane kanseri hasta grubu olusturmak isteyen herkes icin gelistirdik. Mesane
kanseri hasta gruplar kurma konusundaki deneyimlerimizi degerlendirip, edindigimiz
bilgi, ipucu ve puf noktalarini kilavuzda sizin igin bir araya getirdik.

Bu kilavuzdan beklentilerimiz

Farkl iilkelerde yeni mesane kanseri hasta gruplarinin kurulmasini desteklemek
Onceden kaynaklar olusturarak, iyi uygulama érneklerini paylasmak

Mesane kanseri hasta gruplarini bilgilendirmek, desteklemek ve bu gruplar
arasinda iletisim kurulmasina katkida bulunmak

Mesane kanseri hasta gruplarinin global toplulugunu biiyiitmek

Bu kilavuzda, tlkenizde bir mesane kanseri hasta grubu olusturma veya buylitme
konusunda size yon gosterecek faydali ve pratik bilgiler bulabileceginizi ngoriiyoruz.
Mesane kanserine karsi verdigimiz miicadeleyi kazanmamiza yardimci oldugunuz igin
tesekkir ederiz.

Saygilarmizla,

Lo Cofec

Lori Cirefice

WBCPC | Baslangi¢ Kilavuzu



Hikayemiz

World Bladder Cancer Patient Coalition
(WBCPC), global mesane kanseri
koalisyonuna destek veren g blyik ulusal
mesane kanseri kurulusunun 6zel hasta
savunucular grubunca Ocak 2019'da
kurulmustur.

Bu koalisyon, mesane kanserinden etkilenen
insanlari, mesane kanseri hastalarini,
gruplarini ve kuruluslarini diinya ¢apinda
birbirine baglayan bir giice sahip oldugunu
ilk kez sembolize etmektedir.

WBCPC, ii¢ kitadan on hasta grubunu bir
araya getirerek, diinya genelinde hastalar
icin mimkin olan en iyi sonuclari saglamak
lizere mesane kanseri hasta gruplarinin ortak
vizyonunu ve hedeflerini olusturmaktadir.

Sonug olarak
misyonumuz:

Mesane kanserinden
etkilenen insanlardan
olusan uluslararasi bir

insan toplulugu gelistirmek.

Olasi en iyi mesane kanseri
bilgi, destek ve bakimina
erisim icin ihtiyaci olanlara
destek olmak.

" -~77% Saglik uzmanlari, politika
- ’%b olusturucular, arastirmacilar,
akademisyenler ve
endustri ile ortaklklar
kurmak.

worldbladdercancer.org

“Bu kilavuzun kendi
ulusal gruplarimizi
kurmaya baslarken
ihtiyacimiz olan
bilgileri saglayarak
mesane kanseri hasta
gruplarinin olusturulmasina
yardimci olacagini diislinliyoruz.
Ek olarak, World Bladder Cancer
Patient Coalition biinyesindeki
kisiler ve kaynaklar, size yardimci
olmak ve gerektiginde kilavuzluk
etmek icin hazir olacaktir.”

Ken Bagshaw, World Bladder Cancer Patient
Coalition Kurucu Bagkani ve Bladder Cancer Canada
(Kanada Mesane Kanseri) Yonetim Kurulu Uyesi



http://worldbladdercancer.org

Mesane kanseri hakkinda bilgiler
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Ulusal mesane kanseri
hasta gruplarinin onemi

Hasta gruplari, mesane kanserine karsi miicadelede benzersiz ve 6nemli bir role sahiptir.
Hasta gruplarinin olumlu bir etki yaratabilecekleri pek cok farkli yol bulunmaktadir.

Mesane
kanseri, nedenleri

MUmkUn olan ve tedavileri
en iyi bilgi, destek ve hakkinda

bakima erigim ihtiyaci farkindahg: o
olanlara destek artirmak. Bilgi saglama,
olmak. kilavuzluk ve diger

mesane kanseri hastalari
ve hastaliktan kurtulanlar
Hastaligin ile iletisimi kolaylastirma
6nlenmesine yoluyla akran destegi
kathda bylunmak veya hizmetleri
(Slgara icmek, . saglamak.
toksinlere mesleki
maruziyet,
vb. konularda
calismak.)
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Ulusal HTA fikir
alisverislerine katilmak.
Ayrica, tani, tedavi ve
bakim geri 6demesi
kararlarinda hastanin
da fikrinin alinmasini

Mesane
kanseri tedavisi
ve bakimi Gzerine
arastirmalar
ilerletmek ve fon

saglamak. saglamak.
Devletler, politika
olusturucular, saglk Hastalar ve aileleri
uzmanlari, akademisyenler, agisindan anlamli olan
arastirmacilar ve endustri politika degisiklikleri
ile stratejik ortakhklar icin ulusal makamlara
kurmak. destek vermek.

Roliiniiz yukaridakilerden birini, bazilarini veya tiimiinii icerebilir — llkenizdeki mesane
kanseri hasta toplulugunu en iyi sekilde destekleyen roli/rolleri bulmak énemlidir.

Sonraki sayfalarda, tiye kuruluslarimizin diinya genelinde yaptiklari basarili isleri
ortaya koymak icin ilham verici 6rnek calismalar derledik. Bu 6rneklerin, organize

edeceginiz faaliyetlerdeki fikirlerinizi gelistirmeye yardimei olacagini diisiintiyoruz.

WBCPC | Baslangi¢ Kilavuzu



Ornek uygulama
incelemesi:

Avustralyalilarin mesane kanseri
hakkinda glivenilir bilgilere erismelerine
yardimci olmak igin bir “Hasta Kilavuzu”
olusturulmasi

Hazirlayan: Tony Moore, BladderCancer.org.au Kurucu Ortagi ve Yéneticisi

2011 yilinin sonunda mesane kanseri tanisi aldigimda, bana hastalik hakkinda bilmem
gerekenleri iceren bir kitapgik verildi. Kitapgik iyiydi ama ¢ok basitti. Bu yiizden daha fazla
bilgi edinebilmek icin internete basvurdum. Birlesik Krallik, ABD ve Kanada gibi diger
llkelerde Ucretsiz olarak yayimlanmis bazi harika kaynaklar buldum; ancak Avustralya’da
neredeyse hicbir kaynak bulunmuyordu. Mesane kanseri ameliyati gecirmis kisiler igin bir
gerceklik olan iyilesme, idrar tutma ve ereksiyon bozuklugu hakkindaki bilgi ve istatistikler,
mevcut kaynaklardaki en dnemli eksikliklerdi.

" ~
Ameliyatim ve iyilesme slirecimden sonra, Avustralyali >.000 koPyayl (.iaglttlk
hastalardan veri toplama calismasina basladim. Hastalarin ve alti yll once plyasaya

karsilastig zorluklari anlamak igin bir anket yaptim ve surdugumuzden bu
sonuclari herkese acik bir sekilde sunmak amaciyla bir
¢ o Y yana 5.000'den fazla

internet sayfasi olusturdum.
Anketi tamamladiktan ve Avustralyali mesane kanseri indirme gergekle?tlrdlk'

hastalari ve hastaliktan kurtulanlar icin beklenebilecek Avustralya'daki hastalar,
gereksinimler hakkinda daha fazla bilgi edindikten sonra, aileleri, doktorlar, i]rologlar

tibbi ekibimle birlikte “Hasta Kilavuzu” adi verilen bir . .. . L
bilgilendirme kitap¢igi Uzerinde calismaya basladim. ve hem§|re|er I¢in hayatl bir
Kitapgigin iceriginde su 6nerilere yer verdik: kaynak haline ge|m|§t|r "

Ana tedavi ve prosediirler agisindan
insanlari neler bekleyebilir, aileler mesane
kanseri hastalarini nasil destekleyebilir

ve hastalikla nasil basa cikabilir, ayni
zamanda anketten elde ettigimiz bulgular

hakkinda da bilgiler ekledik.

Bu surecte, Avustralya’da hastalik
hakkinda ne kadar kiginin daha

ayrintili bilgilere ihtiyaci oldugunu
ogrendim. Mevcut bilgiler yetersizdi
ve Avustralya’nin her yerindeki hastalar
istedikleri bilgilere erisemiyorlardi

ve hastaliklarinin ve iyilesmelerinin

4. TREATMENT OPTIONS 4.1 Cystoscopy & TURBT

Bladder Cancer 2o et to the Dactor
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buradan indirebilirsiniz.

worldbladdercancer.org


https://www.bladdercancer.org.au/bladder-cancer-patient-guidebook/
http://worldbladdercancer.org

Ornek uygulama incelemesi 2:

Fransa’da farkindalik yaratan bir poster
olusturma

Hazirlayan Lori Cirefice, World Bladder Cancer Patient Coalition icin Yénetim
Kurulu ve Cancer Vessie France — Les Zuros ile Hasta Koalisyon Temsilcisi

Les Zuros Dernegi, Mayis 2019'da, Fransa’daki diger yaygin kanserlere kiyasla mesane
kanseri hakkindaki sasirtici diizeydeki farkindalik eksikligini g6z 6niinde bulundurarak,

mesane kanserinin bulgulari ve belirtileri
hakkinda bir farkindalik posteri gelistirdi.

Dernek uyeleri, posterin hazirlanmasina
yardimci olmak igin gonillt oldular. Ayrica,

farkindalik posterinin gelistiriimesi ve gt | ‘ ictionnates
hazirlanmasi icin kictk bir calisma grubu . i
olusturuldu. Daha buylk Uyelerden gelen “

taslaklar hakkinda geri bildirim aldik ve

bdylece son versiyona ulastik. Sonra da ... ... o1 o]

posterimizi bilimselliginden emin olmak icin R <. n rion s cechm ot rologue
calismamizi destekleyen Grologlarla birlikte

kontrol ettik.

Bu stirecte diger gruplara yardimci olabilecek bazi ilging seyler égrendik. ilk olarak,
kullanacagimiz fotograflarin telif haklarini ydnetmenin kolay bir is olmadigini 6grendik

ve postere ekledigimiz gesitli goriintilerin (kan sigramalarinin bile!) kullanimi igin ddeme
yaptik ancak 6demeler basili kopya ve gosterimlerin sayisina baglydi ve poster gelistirme
asamasinda kag baski alacagimizi hentiz bilmiyorduk. Tim sureg, bekledigimizden ¢ok daha
fazla zaman alici ve karmasikti.

ikincisi, Fransa’daki farkli belediyelerle iletisime “Farkindalik artirma

gegerek posterimizi belediyelerin internet sayfalarinda posterini olugtu rmak

veya dijital bilgi panolarinda sergilemelerini istedik. ee e e . .
Cok sayida olumlu yanit aldigimiz icin cok mutluyuz; bizim Icin harika bir

ancak her bir belediyenin posterin farkli bir formatina 6§renme deneylmlydl
ihtiyaci oldugu ortaya ¢ikti. Bu durum, gonulltlerimiz Sonunda, posterin
icin gok zaman alici bir durumdu. Ayrica, llke ¢apinda garse| etkisinden

basili kopyalar géndermek igin kargo malzemelerini
satin almak ve posta Ucreti i¢in herhangi bir biitge QOk memnun kaldik

belirlemedik. Bu ylzden ortaya ¢ikan maliyetler, ve sosyal medya
projedeki mevcut fonlarimizi blyuk &lglide asti. kampa nyamiz buyuk

Farkindalik artirma posterini hazirlamak , bizim igin bir ba§ar|yd|,"

harika bir 6grenme deneyimiydi. Sonunda, posterin

gorsel etkisinden gok memnun kaldik ve sosyal medya kampanyamiz blyuk bir basariyla
gerceklesti. Bu posteri, ileriye yonelik 2020 kampanyamiz icin tekrar kullanacagiz ve bu kez
butgeyi daha iyi nasil ydnetecegimizi 6grenecegiz. Geriye doniip baktigimizda, edindigimiz
bir tecriibe suydu: Projemize daha erken baglamaliydik ve bitgeyi ve hedefleri dnceden
daha iyi tanimlamaliydik.

Farkindalik posterinin bir kopyasini buradan indirebilirsiniz.
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Ornek uygulama incelemesi 3:

Kanada’da yillik mesane kanseri ylruyusl
organize edilmesi

Hazirlayan Ken Bagshaw, World Bladder Cancer Patient Coalition Kurucu
Baskani ve Bladder Cancer Canada Yonetim Kurulu Uyesi

Bladder Cancer Canada (BCC) olarak mesane, kanseri icin ilke ¢apinda her yil farkindalik
artirma yUrlyust dizenliyoruz. Farkindalik yariyUsleri, hasta yardim kuruluglan tarafindan
yaygin olarak benimsenmektedir. Bir hastalikla iligkili insanlar bir araya getirmek; ytriylse
katilanlari ailelerinden, arkadaslarindan ve is arkadaslarindan bagis toplayarak fon saglamaya
tesvik etmektedir. Ayni zamanda, medya tanitimi yoluyla farkindalik yaratmaya hizmet
etmektedir.

“Buglin, Kanada’'nin
farkli sehirlerinde

20 yiiriiylis alani
bulunmaktadir ve her
yil faaliyetlerimize fon
saglamak icin yaklasik
600.000 ABD Dolar
elde etmekteyiz.”

BCC, 2009 yilinda kuruldu ve Mayis 2010°da Toronto ve Calgary sehirlerinde ilk ytrlylsini
yapti. Ylriyus icin 60 katiimciyi bir araya getirdik. YirlyUlse katilanlarin bagislari ve yakin aile
tyelerini ve arkadaslarini sponsor olmaya davet etmeleri sayesinde 25.000 ABD Dolari elde
ettik.

ilk ylrtytstimize ev sahipligi yapmadan énce, Kanada'da kar amaci giitmeyen kurulusg
unvani ve bir yardim kurulusu olarak devlet akreditasyonu almak icin hizli bir sekilde hareket
ettik. Béylece bagdiscilanimiza (vergi kesintileri igin) resmi vergi makbuzlari sunduk. Bunu
yapmak, bagdista bulunmakla, bulunmamak arasinda tereddiitte kalanlar arasinda gergekten
fark yaratabilir.

BCC, yillar icinde daha iyi bilindikge yurlylslerimiz genisledi ve 2013 yilina kadar

14 konumda gergeklestirdigimiz ylrlylslerimizle 400.000 ABD Dolari elde ettik. BCC
tarafindan saglanan fonlarin ¢ogu, yiriyulse katilan ve kendi kisisel bagis toplama sayfalarini
olusturanlarin yonettigi cevrimici bagislar yoluyla geldi. Bugln, Kanada'nin farkli sehirlerinde
20 yuriyus alani bulunmaktadir ve her yil faaliyetlerimize

fon saglamak icin bu yiriyuslerden yaklasik 600.000 ABD

Dolari elde etmekteyiz.

BCC, yirlyusleri organize ettigimiz ilk yillarda biyutk 6l¢tide
birincil gelir kaynagimiz olarak toplanan fonlarla galismalarini
strdurtyordu. Biyldikge ve deneyimlerlerimiz gelistikge,

fon tabanimiz kurumsal destekgiler, farkindalik ayi ve yil

sonu bagislarina dayali bagis toplama kampanyalari, yeni
bagiscilarin ve eski bagislarin stirdirilmesi yoluyla dnemli
dlctide geniglemistir. Yine de, farkindalik ylrtyUsleri, bizim icin
yillik gok dnemli bir etkinlik oldu ve olmaya devam edecek!
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Ornek uygulama
incelemesi 4:
Mesane kanserinden etkilenen kigiler igin

cevrimigi bir destek forumu olusturma

Hazirlayan Lydia Makaroff, World Bladder Cancer Patient Coalition Baskani;
icra Kurulu Bagkani, Fight Bladder Cancer UK (ingiltere Mesane Kanseriyle Miicadele)

Fight Bladder Cancer UK, cok kisisel bir miicadelenin sonucunda ortaya c¢ikti.
Kurucularimizdan biri olan Andrew, 2009 yazinda 4. Evre, G3 mesane kanseri

tanisi aldi. 18 aydan uzun suredir hastalik belirtilerini yasiyordu, ancak kendisine
prostat biylmesi olarak yanlis tani kondu. Hastaliginin kotl bir seyriyle ve hayatini
degistiren ani bir ameliyatla karsi karsiya kalan Andrew ve esi T, yakin zamanda ayni
tedaviyi gérmis olan bir baska mesane kanseri hastasi ve partneri ile iletisime gecti.

Ayni sikintilar yasayan ve bdylece birbirlerini daha iyi

" I

Grup yavaseca 40'tan anlayabilen iki kiginin bir araya gelerek konusabilmeleri
400’e derken neredeyse onlara yasadiklari siiregte son derece yardimci
5.000 uyeye ula§t|. Artik, oldu. Ayrica, iki hasta yakininin ameliyat ve iyilesme

. . . sirasinda kendilerini nelerin bekleyebilecegiyle ilgili
dunyanm dort bir yanmdan sohbet edebilmelerine de yardimcei oldu. Bu kigtk

sayfalarl iZIeyen ve yayin gercek bilgiler, o ilk gtinlerde fark yaratti. Cok yaygin
yapan herkese destek bir hastalik olmasina ragmen, ¢cogu insanin mesane

saglayan 10 moderatérden kansﬂer|"hakk|'nda hicbir sey b||.med|g|n| ve Ingiltere’de
henuz 6zel bir mesane kanseri yardim kurulusu

. s s "
o|u§an bir ekibimiz var. olmadigini 6grendiklerinde sasirdilar.

Andrew ameliyatin ardindan, iyilestikten
sonra yardim kurulusu olmasina karar verilen
Fight Bladder Cancer UK'yi kurma stirecine
bagladilar.

ilk olarak, Fight Bladder Cancer adli bir
Facebook Sayfasi olusturdular. Daha sonra

2 Haziran 2010 tarihinde bu sayfay: kullanarak,
"Fight Bladder Cancer: Support” adli 6zel

bir grup kurdular. Grup, yavasca 40'tan 400'e
derken neredeyse 5.000 Uyeye ulasti.

Artik, diinyanin dort bir yanindan,
sayfalari izleyen ve yayin yapan herkese
, destek saglayan 10 moderatérden

- oy N | - olusan bir ekipleri oldu.

;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

Fight Bladder Cancer, bugiin mesane
kanserinden etkilenen herkes icin
harika bir kaynaktir. Mesane kanseri
hastalari burada yasadiklari sikinti ve
i = guglikleri paylasabilirler ve benzer bir

nnnnnnn

mmm

deneyim yasayan dlnya genelindeki
diger kisilerden aninda destek
alabilirler.

WBCPC | Baslangi¢ Kilavuzu



Ulusal mesane kanseri hasta grubunu

Bu bolim, bir mesane kanseri hasta grubu kurarken, mevcut bir grubu biyutirken veya stati
olarak ulusal olmak isterken g6z 6niinde bulundurmaniz gereken adimlara genel bir bakis saglar.

Vizyonunuzu
tanimlayin

Vizyonunuzu siirecin

basinda tanimlayin.

Vizyonunuzu sirecin en

basinda tanimlamak,

Ustleneceginiz projelerden,

liderlik ekibinizde ve bu

strecte birlikte calismaniz gereken kisilerde
ihtiya¢ duyacaginiz uzmanliga kadar
yaptiginiz her seye kilavuzluk edecektir.

Grubunuzun vizyonuna bagli kalmadan 6nce,
ulkenizdeki ve bolgenizdeki mevcut mesane
kanseri hasta gruplarini arastirarak, hastalarin

halen karsilanmamis olan ihtiyaglarini belirleyin.

Vizyonunuzdan yola cikarak, Glkenizdeki
hastalarin ihtiyaclarini nasil karsilayabileceginiz
konusunda beyin firtinasi yapin ve mevcut
mesane kanseri hasta derneklerinin degerli
calismalarini tekrarlamaktan kaginmaya caligin.

Daha fazla kilavuz icin, bkz. ‘Ulusal

mesane kanseri hasta gruplarinin nemi’ ve
'Kaynaklar'.

“Deneyimlerimize gore, bir mesane kanseri hasta grubu
olusturmadan &nce birkag soruyu degerlendirmek son derece
faydalidir. Kendinize sorun: Kim olmak istiyorsunuz? Ana
odak noktaniz ne olacak? (Yani, bilgi, destek, vb.) Misyonunuz
nedir? Hangi faaliyetleri gerceklestireceksiniz? Hedeflerinize
ulasmak icin hangi eylemleri gerceklestirmeniz gerekecek?”

Laura Magenta,

World Bladder Cancer Patient Coalition
dyesi; Assistente alla Presidenza, Association
PaLiNUro (ltalya)

worldbladdercancer.org

Goniillaleri bir
araya getirin

Planladiginiz igleri

basariyla uygulamak igin

destekgilerden olusan

kicuk bir ekip kurmaniz

gerekecektir. Yeni

kurulan gruplarin tipik

olarak hastalar, hasta

yakinlari ve mesane kanseriyle baglantisi olan
diger kisiler olan

gonulltlere dayali olarak caligmasi yaygindir.

Daha fazla gonilli, doktorunuz, hastaneniz,
kliniginiz, cevrimici veya ulusal kanser yardim
kuruluslar araciligiyla bulunabilir. Ornegin,
bir Grologun 2 hastasini 6nererek daha sonra
bu hastalarin Kanada’da ulusal bir mesane
kanseri hasta grubunun kurucu ortaklari
olmasina vesile oldugu vakalar gordk.

Tipik olarak, grubun kurucu gonillilerinin
bazilari veya timU yonetim kurulu
pozisyonlarini dolduracak ve grubun stratejik
kararlarina ve yénine kilavuzluk edecek.
Ayrica operasyonel gorevleri Ustlenecek
ve gunluk faaliyetleri
ylriteceklerdir.

Grubunuz giderek daha
fazla tanindikga ve tutarli
fon temin edebildikce,
gondilliler yerine temel
yonetim ve idari rolleri
ustlenmek igin personel
alimi disinebilirsiniz. Bu,
genellikle gelisimin daha
sonraki bir asamasinda olur.


http://worldbladdercancer.org

Gonlllilerinizve
uyelerinizle baglanti
kurun

Ik génillii grubunuzun ardindan,
insanlarin birbirleriyle etkilesim
kurmalari icin Facebook,
WhatsApp veya bu kanallar l
tlkenizde popiiler veya mevcut

degilse yerel esdegeri olan / \ o
cevrimigi bir platform olusturmayi

dusinln.

Bu 6nemli bilgileri paylasmaniz, bir topluluk olusturmanizi
ve insanlarin vizyonunuza ve devam eden faaliyetlerinize
katilmasini saglayacaktir.

Daha fazla bilgi icin, bkz. ‘iletisim’.

ik toplantinizi W,
organize edin

Vizyonunuzu basaril bir sekilde tanimladiktan,
6zel gonullu bir ekibi bir araya getirdikten ve grubunuzla iletigim
kurmaya basladiktan sonra, bilgi alisverisinde bulunmak,
yeni fikirler gelistirmek ve is birligini tesvik etmek
icin bir platform olarak hizmet vermek tizere ilk
toplantiyr planlamanizin zamani geldi.

Gondllilerinize birbirleriyle tanigma firsati
sunacak ylz ylize bir toplantiya ev sahipligi
yapmayi distintn. Yiksek bir maliyet
olmadan, yerel bir kafede, kiitiiphanede
veya toplum merkezinde bir araya
gelebilirsiniz. Gegmis etkinliklerinizi
gozden gegirin, onuimuzdeki yil igin

plan yapin, gondillilerinizden bilgi

alin, fikirlerini isteyin ve onlarin
tartismalara katilmasini saglayin.
Toplantilara sahsen katilamayanlar

icin, Zoom, Skype veya Google
Hangouts gibi Ucretsiz bir konferans
hizmetinde sanal olarak ev sahipligi
yapmay! disindn.




Uyeliginizi bilyiitiin
ve resmilestirin

Baslangicta, tyeliginizin bu amaca ——
kendini adamis, grubunuzun daha
yerlesik olmasina yardimci olacak

bireysel gonillilerden olugmasi
muhtemeldir.

Kendinizi hazir hissettiginizde mesane kanseri konusuna
ilgi duyan diger kuruluslara, devlet politikasini
belirleyenlere, akademisyenlere vb. ulagmayi ve onlarla
is birligi firsatlarini kesfedebilirsiniz. Fikir aligveriglerinize
benzersiz bakis acilar katabilecek cok cesitli farkli
Uyelerin araniza katilmasini hedefleyin.

Gondillt tabaniniz blytdikge, tyelik yapinizi
resmilestirmek isteyebilirsiniz. Cesitli seviyelerde katilm
secenekleri ve iliskili avantajlarla tyelik kademeleri
olusturmayi diigtindin.

Ancak, baslangi¢ asamasinda, muhtemelen sadece
bir Gye sinifindan olusan basit bir tyelik yapisi
isteyebilirsiniz. Ayrica, daha yerlesik gruplarin Gyelik
Ucretini ve katilim icin resmi basvuru strecini g6z
ontinde bulundurmalari da yaygindir.

Daha fazla fikir igin, bkz. ‘Etkinizi en st diizeye
cikarmak icin digerleriyle iletisim kurmak’.




Yasal bir kurulus
olusturun

Daha resmi bir hale

geldikten ve kurulusunuz

tamamlandiktan sonra,

devlet kurumlar ve diger

tlzel kisilikler ile iligkinizin

resmi olarak taninmasi i¢in yardim amagli
statli kazanmak Uzere kurulusunuzu yasal
olarak kaydettirmek isteyebilirsiniz. Bu slreg,
tlkenize bagl olarak farkliliklar gosterebilir.
Gereksinimlerinizi yerel olarak kontrol etmenizi
6neriyoruz. Ancak tipik olarak sunlari igerir:

Ulkenizdeki i¢ hukuk kapsamina gére,
tuzel kisilik kazanmamis veya tizel kisilik
kazanmis kar amaci glitmeyen bir topluluk
veya kurulug olarak kaydolun. Vergiden muaf
statlyl elde etmek, bagislan kabul etmek ve
sinirli sorumluluga sahip olmak igin kar amaci
gltmeyen kurulusunuzu sisteme dahil etmek
cogu Ulke icin gereklidir.

Kurulusunuzun faaliyetlerine rehberlik
edecek gecerli i¢ tuziikler olusturun.

¢ tliziikleriniz, calisanlarinizin ve liderlik
ekibinizin rollerini, misyonunuzu, beyaninizi,
bagis protokollerinizi, Uyelik yapinizi, karar
verme surecinizi, i¢ tizlkleri degistirme
proseddrlerini ve finansal raporlamay:
6zetlemelidir.

Kar amaci glitmeyen kurulugunuzu yasal

olarak ulke sistemine dahil etmenin temel
avantajlarindan biri, bagis toplamaya yardimei
olmasidir. Yardim amagli bagiglara ve kurumsal
fona izin verilebilmesi icin yasal olarak kurulmus
bir kurulusa ozel olarak ihtiyag duyulur.

Daha fazla bilgi icin, bkz. ‘Kaynaklar'.

Kurulugsunuzun
fonu

Gondlldler, kurulusu

gelistirmenin ilk

asamalarinda,

gerceklestirecekleri

faaliyetler icin kendileri

fon saglayacaktir. Ancak,

bu model strdurdlebilir

degildir ve disaridan fon

saglamak icin kesfedebileceginiz bagka
cesitli yollar bulunmaktadir. Birden fazla
kaynaktan gelen fonlar birlestirmeye caligin.
Asagidaki segeneklerden birini veya timinu
kesfedebilirsiniz:

Facebook (bazi lkelerde) ve diger bazi
cevrimici platformlar, kuruluslarin bagis
toplamalarini ve bagis toplayanlara ev
sahipligi yapmalarini saglar.

Hayir amacli bagislar bir etkinlikle veya bir
etkinlikle baglantili olarak olusturulabilir.

Devlet fonu veya hibeleri

Kurumsal hibeler veya sponsorluklar —
ilag veya tibbi cihaz sirketleri veya mesane
kanserinden etkilenen calisanlari olan
isletmeler tarafindan.

Uyelik iicretleri

Grubunuzu nasil kurup olusturacaginiza
dair daha fazla bilgi edinmeniz ve bunu
bir sonraki seviyeye taslyabilmeniz icin,
bkz. Gcretsiz yardimel kilavuzlarla baglant
kurdugumuz ‘Kaynaklar bolimu.

Yukaridaki kaynaklardan birinden bile fon temin etmeseniz, yine de hig
para olmadan ¢ok fazla sey basarabilirsiniz. Sadece bir bilgisayar ve biraz
zaman ile basarili bir sekilde bir Facebook grubu (veya lilke esdegeri) kurabilir,
ulkenizdeki mesane kanseri gruplari ve hastalari hakkinda bilgi toplayabilir ve/
veya bir kafede resmi olmayan toplantilara ev sahipligi yapabilirsiniz. Fonu
hemen temin edememeniz durumunda cesaretiniz kirilmasin.

WBCPC Baslangi¢ Kilavuzu



Baskalariyla iletisim kurarak
etkinizi en ust duzeye ¢ikarin.

Ortak bir hedefe dogru calisarak etkinizi en iist diizeye cikarmak icin yerel, ulusal veya
global olarak farkli paydaslarla giiclerinizi birlestirmeye calisin. Aginizi genisletmeniz, isinizin
gorinrliguni artirmaniza, yeni bagisgilarin ve benzer fikirlerdeki Gyelerin dikkatini cekmenize
yardimci olacaktir. Baglanti kurabileceginiz gruplarin bazi fikirleri asagida listelenmistir.

Diger kanser hastasi kuruluslari
Ulkenizde ortak projeler veya girigsimler icin
baglanti kurabileceginiz hasta kuruluglarini
arayin veya bunlarin kurulus asamalarini

nasil gerceklestirdiklerini 6grenin. Bu hasta
kuruluslari, 6zellikle trolojik kanserlerle
(bobrek, prostat ve testis) baglantili olanlar
olmak Uzere, diger kanser hastasi kuruluglar
veya tim kanser tirlerini temsil eden semsiye
kurulusglar olabilir.

Akademisyenler ve arastirmacilar
lyi bilinen ulusal akademik tip merkezlerini
arayin ve mesane kanseri ile ilgili herhangi
bir arastirmalari olup olmadigini 6grenin.
Ulkenizdeki klinik calisma veri tabanini
cevrimici olarak inceleyin ve ilgili klinik
calisma koordinatérlerine ulagmayi disinin.

Saglik uzmanlari

Tibbi uzmanlarla iligkileri strddrin. Ulusal
uroloji doktorlari ya da troloji hemsirelerinin
(veya yerel esdegerleri) derneklerine ulagmayi
diistiniin. Urologunuzla baglanti kurmayi ve
kendisinden destek almayi distnun.

Ozel sektor

Hasta gruplanyla iliski kurmak yoniindeki
ilgilerini 6lgmek icin Ulkenizdeki ilag ve tibbi
cihaz sirketlerine ulasin. Girisiminizi duyurmak
icin ve girisimlerinizden bazilarina fon
saglamak konusunda desteklerini talep edin.




Devlet politikasini belirleyenler
Hedeflerinize ulasmaniza yardimci olabilecek
onemli yerel, bolgesel veya ulusal politikalar
belirleyenleri ve karar vericileri tespit edin.
(Politikacilar, kamu gorevlileri, saglik yetkilileri,
vb.) Saglikla ilgilenenlere ulasin ve bu kisileri
Ulkenizde mesane kanseri konusunda egitmek
icin bir toplant diizenlemeyi hedefleyin.

Global hasta kuruluglar

Uluslararasi bir hasta kurulusuna katiimay:
diisiiniin. iletisim kaynaklari ile ortak
savunuculuk faaliyetleri yapmak veya bunlari
paylasmak icin semsiye kuruluslari veya
koalisyonlari arayin. Bazi érnekler sunlari
icerir: Union for International Cancer Control
(Uluslararasi Kanser Kontrol Birligi) (UICC)
veya World Bladder Cancer Patient Coalition.

Potansiyel ortaklara ulasmadan 6nce,
bazi baslangi¢ iletisim materyallerinin
gelistirilmesi iyi bir fikirdir. Bunlar bir

sonraki sayfada aciklanmistir.

=T

P

EN IYIIPUCU:

“Tekerlegi yeniden icat etmek zorunda
degilsiniz. Tutku disinda, basarih bir
hasta destegi grubu olusturmanin
anahtan is birligidir. Diinyanin her
yerinde mesane kanserine dair bilgi
edinmenize ve Ulkenizdeki hastalar

ve aileleri icin kaliteli desteklerinizi
artirmaniza yardimei olmak

isteyen bireyler ve mevcut gruplar
bulunmaktadir.”

Dr Stephanie Demkiw
MD, Bladder Cancer
Awareness Australia Birinci
Basamak Doktoru ve
Kurucu Ortagi ve Bagkani;
World Bladder Cancer
Patient Coalition Uyesi

EN IYIIPUCU:

“Saniriz tek ve en 6nemli sey,
hemsireleri yaniniza almaktir, clinki
hasta grubunuz hakkinda yeni tani
konmus hastalara en iyi bilgileri
verebilecek kisiler onlardir.”

Allen Knight, World

Bladder Cancer Patient

Coalition Yonetim Kurulu :
Uyesi; Action Bladder ///

WBCPC |" Baslangi¢ Kilavuzu



Grubunuz hakkinda
iletisim kurmak

Grubunuzun destekgiler kazanmasina yardimci olmak ve
hizmetlerinize ihtiya¢ duyabilecek hastalar ve ailelerle baglant
kurmak icin cevrimici bir varlik olusturmak dnemlidir.

Asagidakileri dikkate alin:

MARKANIZI GELISTIRIN: markaniz sizin kimliginizdir. Bir
baslangi¢ noktasi olarak, bir sirket logosu, sirket adi ve
markalandirma kilavuzlari gelistirmeye calismalisiniz. Bunlari sizin
icin gelistirmek Gizere, makul fiyatl tasarimcilari cevrimici olarak
bulabilirsiniz. Ornegin Fiverr veya Canva'yi deneyin ya da diger
hasta gruplari ve WBCPC'den oneriler isteyin.

BiR FACEBOOK SAYFASI VEYA BENZER BiR SOSYAL
MEDYA PLATFORMU KURUN: Eger, tlkenizde mevcutsa,
Facebook kurmayi distinmeniz gereken ilk sosyal medya kanalidir.
Cevrimigi bir topluluk olusturmak, ilk destekgileri toplamak ve
mesane kanseri hakkinda fikir aligveriglerine katilmak igin harika bir
yol saglar. Facebook’un tercih edilen bir sosyal medya agi olmadigi
bir tilkede yasiyorsaniz, WeChat veya WhatsApp gibi mesajlasma
ozelliklerine sahip yerel bir mevcut alternatif arayin.

FAYDALI iPUCU

Facebook kullaniyorsaniz, Facebook grubunuzun 6zel
oldugundan emin olun, bu nedenle iiyelerin katiimadan énce
incelemeden gecirilmesi gerekir. istenmeyen postalari nlemek
ve herhangi birinin uygunsuz icerik yayinlamasini engellemek igin
grubunuzun kurallarini agikca tanimlayin.

BiR TWITTER HESABI KURUN:
mesane kanseriyle ilgili en son
haberleri yanitlayarak ve paylasarak
(baskalarinin paylasimlarini tekrar
paylasarak ve sesinizi ekleyerek),
etkinliklerinizi tanitarak ve grubunuz
hakkindaki en son bilgiler hakkinda
insanlari glincelleyerek Twitter’
reaktif olarak kullanabilirsiniz. Twitter,
takipgileriniz ve destekgilerinizle
dizenli olarak etkilegsim kurmak icin
harika bir yol saglar.



https://www.fiverr.com
https://www.canva.com/q/pro/?v=13&country=uk&utm_source=google_sem&utm_medium=cpc&utm_campaign=REV_UK_EN_CanvaPro_Branded_Tier1_Core_EM&utm_term=REV_UK_EN_CanvaPro_Branded_Tier1_Canva_EM&gclid=CjwKCAiA66_xBRBhEiwAhrMuLZ9qlKTj1annrazC9m9bvjdxfmC9fmWsIbI6BAJir6ftZpoV1XkyGxoCvNoQAvD_BwE
http://worldbladdercancer.org

Grubunuzun tim bilgilerinin yer alacagr bir
INTERNET SAYFASI GELISTIRMEYi diisiiniin.
WordPress veya Wix, Ucretsiz ve kullanimi kolay bir
hizmet sunar.

UCRETSIZ GOOGLE REKLAMLARINA
EAKIN: bazi durumlarda Google, gcevrimigi
gorinlrligundza artirmak icin google aramasinda
kendi kuruluglarini veya internet sayfalarini tanitmalari
icin kér amaci gitmeyen kuruluglara tcretsiz erigim
saglayacaktir. Daha fazla bilgiyi buradan bulabilirsiniz.

DUZENLI BiR HABER BULTENi OLUSTURUN:
insanlari faaliyetleriniz, ilerlemeniz ve en son
haberler hakkinda bilgilendirmek igin bir e-posta haber
bilteni kullanin. Mailchimp kullanmayi deneyin.

BASILI VE DIJITAL MATERYALLER
OLUSTURUN: basll ve dijital materyaller,
Uyelerinizin grubunuz hakkinda kolayca iletisim
kurmasina yardimci olabilir. Bir infografik, bir poster
veya dijital materyal ile mesane kanseri hakkinda ve
grubunuzun vizyonu veya faaliyetleriyle ilgili temel
bilgiler iceren standart bir PowerPoint sunumu
gelistirmeyi diisiintn. Bu materyalleri gelistirmeden
once, uyarlama igin dnceden mevcut sablonlari
paylasabilecek olan WBCPC ile iletisime gegin.

“Cevrimigci bir
varhk olugturmak,
grubunuzun
destekgiler
kazanmasina ve
hizmetlerinize
ihtiyagcduyabilecek
hastalar ve
dilelerle baglanti
kurmasina
yardimci olmak
acisindan
onemlidir”

BCPC | Baslangig Kilavuzu '


https://wordpress.com/read
https://www.wix.com
https://www.google.com/nonprofits/eligibility/
https://mailchimp.com/features/email/

Mesane kanseri
farkindalik ayi

Mayis ay1 boyunca mesane kanseri
farkindalik ay: faaliyetlerine katilin!

Mayis ayinda her yil bu hastalikla savaslarini kaybetmis
olanlari aniyoruz. Mayis ayi ayni zamanda, mesane
kanseri hasta kuruluslarinin, su anda tedavi gdérmekte
olan hastalar ve mesane kanserinden etkilenen herkes icin
mucadele vermek Uizere bir araya geldigi bir zamandir.

Mesane kanseri, dliinyanin en yaygin kanserlerinden

biridir, ancak pek ¢ok kisi, risklerin veya dikkat edilmesi
gereken erken uyari isaretlerinin farkinda degildir. Diinya
Mesane Kanseri Farkindalik Ayi, mesane kanseri hakkindaki
gercekleri vurgulamayi, belirtilere iligkin farkindaligi artirmay:
ve arastirmalara daha fazla yatirm ¢agrisinda bulunmayi
hedeflemektedir. Mesane kanseriyle ilgili ‘Unutulmus kanser’
durumunu sona erdirmek istiyoruz.

Unutulmus kanser durumuna son vermek, hasta gruplarinin
dlinya genelinde seslerini duyurmalarini saglayacaktir. Ayni
zamanda onlara, etkinliklere, cesitli faaliyetlere, sosyal medya
faaliyetlerine toplu olarak ev sahipligi yapmalari ve medyayla
baglanti kurmalari icin dnemli bir firsat sunacaktir. Faaliyetlere
katilabilir veya kendi faaliyetlerinizi diizenleyebilirsiniz.

Hasta gruplarinin asagidaki faaliyet tiirlerini organize
etmesi yaygindir:

O Baskalarina yardimci olmak igin kisisel mesane kanseri
yolculugunuzu paylagsmak.

O Toplulugunuzla, posterler ve el ilanlari gibi materyaller
dagitarak hastalik farkindaligini yaymak.

O Toplulugunuzda farkindalik yaratma ve bilgilendirme
oturumlarina ev sahipligi yapmak.

O Bir bagis toplama etkinligi diizenlemek (Or. yiiriiyis
veya kosu)

O Yerel hikimet temsilcilerinizle iletisime gecmek.

O Sosyal medyada sesinizi duyurmak ve WBCPC'nin

tim Uyeleri tarafindan Mesane Kanseri Farkindalik
ayinda kullanilan su etiketi benimsemek:

#bladdercanceraware

Baslamadan 6nce World
Bladder Cancer Patient
Coalition, bizimle iletisime
gecmeli. Béylece, farkindalik
ayi fikirlerimizi sizinle
paylasacagiz.

worldbladdercancer.org


http://worldbladdercancer.org

World Bladder Cancer Patient Coalition iiyelerinin Mesane Kanseri
Farkindalik Ayinda (Mayis) ge¢cmiste duzenledikleri
bazi faaliyet 6rneklerini buradan bulabilirsiniz:

Bubbles for Bladder Cancer (Mesane Kanseri igin

Baloncuklar):

Bubbles for Bladder Cancer, Fight Bladder Cancer UK tarafindan kigik

bir bagis toplama etkinligi olarak basladi. Bugiin, diinya genelinde mesane

kanserinden etkilenen insanlar igin yillik olarak diizenlenen bir etkinliktir.

Mayis ayinin bu 6zel gliniinde, yerel saatle 10:00'da diinya genelinde

insanlar bir an durup, su anda tedavi gérmekte olanlari, kansere yenik diisenleri,

hastaliktan kurtulanlari ve mesane kanserinden bir sekilde etkilenen herkesi onurlandirmak igin
baloncuklar Gfler. Bu etkinlik, mesane kanseri farkindaligini artirir ve mesane kanserinden etkilenen
insanlar tanimamiza yardimci olur. Etkinligin destekgilerinden, kendilerinin ve sevdiklerinin
fotograflarini sosyal medyada paylasmalari istenir ve insanlar Fight Bladder Cancer UK ¢alismalarina
fon saglamaya yardimci olmak icin bagista bulunmaya tesvik edilir.

Mesane kanseri farkindaligi
icin sar1 veya turuncu renklerde
giysiler giyin:

Sari ve turuncu, mesane kanseri icin global olarak

You o

& i . o Ce . . e e .
TSTER. taninan renklerdir. Uyelerinizi ve destekgilerinizi,

mesane kanserine yonelik farkindaligi artirmak ve
mesane kanseri hakkinda bilgi sahibi olmayanlarla
sohbetler baglatmak icin mayis ay1 boyunca turuncu
veya sari renkte giyinmeye tesvik edin!

Farkindaligi artiran bir faaliyet veya kampanya diizenleyin:

Mayis ayi, Mesane Kanseri Farkindalik Ay
oldugundan dolayi mesane kanseri igin
farkindalik artirma faaliyeti veya kampanyasi
gerceklestirmek icin uygun zaman olabilir.
Bu, yerel bir kafede veya kiitliphanede

ev sahipligi yapilan basit bir konusma

veya halkin hastalik belirtileri hakkinda
farkindaligini artirmak hedefli medyanin
dikkatini cekecek donanimli bir kampanya
olabilir.

Ornegin, Kanada'da, mesane kanserinin
belirtilerinden biri olan idrardan kan
gelmesiyle ilgili farkindaligi artirmak amagli
cok yonli See Red Campaign (Kirmiziyr Gor
Kampanyasi) baslatilmistir. Bladder Cancer
Canada, hazirladigi bir dizi poster ve videoyu,
Kanada'daki cesitli metropol sehirlerde halka

acik alanlara, kapali otoblis duraklarina,
lavabo alanlarinin arkasina, pisuvarlarin
online yerlestirdi. Kampanya, ¢ok sayida
insana ulasmada ¢ok basariliydi.

‘See Red’ farkindalik artirma videosuna
buradan cevrimici ulasabilirsiniz.
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https://www.youtube.com/watch?v=u680omXdQa4&feature=emb_title

“Vizyonumuz, her lilkede yerlesik bir mesane kanseri hasta
kurulusuna sahip olmak ve mesane kanserinden etkilenen insanlari
tam olarak destekleyebilmektir. World Bladder Cancer Patient
Coalition, bu gruplarin biiyiimelerine, baglantilar kurmalarina ve
yolculuklarinda desteklenmelerine yardimci olmak icin buradadir.”

Lydia Makaroff, World Bladder Cancer Patient Coalition Baskani; icra Kurulu Baskan, Fight Bladder Cancer UK

World Bladder Cancer Patient Coalition’un vizyonu, her lilkede ulusal bir mesane kanseri hasta
kurulusu olmasidir. Bu iddiali bir plan ve sizin gibi insanlar bu planin gerceklesmesine yardimci
olacak. Bu arag kiti, ilk adimlarda size kilavuzluk etmek icin buradadir.

WBCPC, ulusal mesane kanseri hasta kuruluslarinin mesane kanserinden etkilenen kisileri

destekleyeceklerinden, hastalik farkindaligini artiracaklarindan, hastalar icin daha iyi tani, erigsim
ve bakimi savunacak kadar giigli olduklarindan emin olmak istemektedir. Ulkenizde yapacaginiz
islerinizde fark yaratabilmenize yardimci olmak igin size kilavuzluk, destek ve yardim eli uzatmak

icin buradayiz.

WBCPC'ye katildiginizda asagidaki
firsatlardan yararlanabilirsiniz:

Bolgenizdeki veya diinyanin dort bir
yanindaki benzer dislince yapisina sahip
mesane kanseri hasta kuruluslariyla
etkilesimde bulunmak.

Mevcut kuruluglarin deneyimlerinden
bilgiler edinmek.

Materyalleri ve bilgilendirici kaynaklari
kullanmak ve bunlari yerel ihtiyaclariniza
uyarlamak icin yardim istemek.

Egitim ve kapasite gelistirme faaliyetleri,
konferanslara katilma ve WBCPC Yillik
Toplantisina katilma.

Ulkenizdeki mesane kanseri hastalarinin
ihtiyaclarina global olarak dikkat cekmek
ve mesane kanserinden etkilenen
insanlarin global sesine katkida bulunmak.

Arastirmalardaki gelismeler, yeni tedavi
secenekleri ve Ulkenizi de etkileyebilecek
global zorluklar hakkinda bilgi sahibi
olmak.

Kanser hastasi destegi ve kanser bakimi
desteginde faydali kaynaklarin ve en iyi
uygulamalarin aligverisi.

worldbladdercancer.org

Alex Filicevas, Yetkili
Miidir, World Bladder
Cancer Patient
Coalition

WBCPC, sizin gibi mesane kanseri
hasta destekgilerini bir araya getirerek
biiyliyen uluslararasi bir kurulustur!

Genel bilgiler, Gyelikle ilgili sorular veya
politikayla ilgili bilgiler igin, litfen su
adresle iletisime gecin:

Alex Filicevas, Yetkili Mudur, World

Bladder Cancer Patient Coalition
Secretariat.

info@worldbladdercancer.org


mailto:info%40worldbladdercancer.org?subject=
http://worldbladdercancer.org

Kaynaklar

Bu baslangi¢ kilavuzuna ek olarak, lilkenizde mesane kanseri hasta grubunuzu biiyiitmenize
veya kurmaniza yardimci olacak cevrimici pek cok farkl licretsiz kaynak bulunmaktadir.

Asagidaen faydali olabileceklere dair baglantilari belirttik.

MESANE KANSERI GRUPLARI:

0 AVUSTRALYA: Beat Bladder Cancer Australia (Avustralya Mesane Kanserini Yen),
Buradan gevrimici erisebilirsiniz.

0 AVUSTRALYA: Bladder Cancer Australia Foundation (Mesane Kanseri Avustralya Kurulusu).
Buradan gevrimici erisebilirsiniz.

0 AVUSTRALYA: Bladder Cancer Awareness Australia (Mesane Kanseri Farkindaligi Avustralya),
Buradan cevrimigi erisebilirsiniz.

o0 KANADA: Bladder Cancer Canada (Mesane Kanseri Kanada), Buradan gevrimigi erisebilirsiniz.

DANIMARKA: Danish Bladder Society (Danimarka Mesane Toplulugu),
Buradan cevrimigi erisebilirsiniz.

o

FINLANDIYA: Timo Koponen, timokoponen@welho.com

FRANSA: Cancer Vessie France - Les Zuros. Buradan ¢evrimigi erisebilirsiniz.

ALMANYA: Selbsthilfe-Bund Blasenkrebs e.V. Buradan gevrimigi erisebilirsiniz.

ITALYA: Association PaLiNUro, Buradan cevrimigi erigebilirsiniz.

HOLLANDA: Leven met blaas- of nierkanker. Buradan gevrimici erigebilirsiniz.

NORVEC: Bleerekreftforeningen, Buradan cevrimici erisebilirsiniz.

NORVEC: Bleerekreft Norge. Buradan cevrimici erisebilirsiniz.

GUNEY AFRIKA: Campaigning 4 Cancer. Buradan gevrimigi erisebilirsiniz.

INGILTERE: Action Bladder Cancer (Aksiyon Mesane Kanseri). Buradan cevrimici erisebilirsiniz.
INGILTERE: Fight Bladder Cancer, Buradan cevrimici erisebilirsiniz.

O 0O O OO OO O O OO

ABD: American Bladder Cancer Society (Amerika Mesane Kanseri Dernegi),
Buradan cevrimigi erisebilirsiniz

ABD: Bladder Cancer Advocacy Network (Mesane Kanseri Destek Agi)
Buradan cevrimigi erisebilirsiniz

o

MESANE KANSERI KAYNAKLARI:

0 Bulgu ve belirtiler bilgi formu. Buradan cevrimigi erigebilirsiniz.

O Mesane kanseri farkindalik ayr kampanya kaynaklari. Buradan gevrimici erisebilirsiniz
O Bir destek grubu olusturmak. Buradan cevrimici erisebilirsiniz.
(o]

Mesane kanseri hasta kilavuzlari. Buradan gevrimigi erisebilirsiniz.

DIGER FAYDALI KILAVUZLAR:

Kar amaci glitmeyen bir misyon hazirlamak icin ipuglari. Buradan ¢evrimigi erisebilirsiniz.

Bir misyon ve vizyon internet seminerini tanimlamak. Buradan cevrimici erisebilirsiniz.

Kar amaci glitmeyen yasa sablonu. Buradan cevrimici erisebilirsiniz.

Logo tasarlarken dikkate alinacaklar. Buradan cevrimici erisebilirsiniz.

Kar amaci glitmeyen bir kurulus icin kontrol listesi. Buradan gevrimici erisebilirsiniz.

Twitter’1 etkili bir sekilde nasil kullanacaginiza iliskin ipuglari. Buradan cevrimigi erisebilirsiniz.
Ortaklar ve paydaslarla calisma arag kiti. Buradan ¢evrimigi erisebilirsiniz.

Hasta savunuculugu arag kiti. Buradan cevrimigi erisebilirsiniz.

O 0O 0O OO O O O O

Hasta savunuculugu destek egitimi ve kaynaklari. Buradan cevrimici erisebilirsiniz.



https://www.beatbladdercanceraustralia.org.au/resources/
https://www.bladdercancer.org.au
https://www.bladdercancer.org.au
https://www.bcaaustralia.org.au/
https://bladdercancercanada.org/en/
https://www.cancer.dk/blaerekraeftforeningen/
https://www.cancer.dk/blaerekraeftforeningen/
mailto:timokoponen%40welho.com%20?subject=
http://leszuros.fr
https://www.blasenkrebs-shb.de
https://www.associazionepalinuro.com
https://www.blaasofnierkanker.nl/
https://blaerekreft.no
https://blaerekreftnorge.no
http://campaign4cancer.co.za/
http://actionbladdercanceruk.org
https://fightbladdercancer.co.uk
https://www.bladdercancersupport.org
https://bcan.org
https://worldbladdercancer.org/wp-content/uploads/2020/09/Bladder-Cancer-WBCPC-Infographic.pdf
https://worldbladdercancer.org/wp-content/uploads/2020/09/Bladder-Cancer-WBCPC-Infographic.pdf
https://worldbladdercancer.org/awareness-month/
https://fightbladdercancer.co.uk/sites/default/files/downloads/How-to-set-up-a-support-group-2020.pdf
https://www.esmo.org/for-patients/patient-guides/bladder-cancer
https://snowballfundraising.com/nonprofit-mission-statements/
https://grantspace.org/training/defining-mission-and-vision/
https://www.harborcompliance.com/information/nonprofit-bylaws
http://www.webyurt.com/things-to-keep-in-mind-when-designing-a-logo
https://snowballfundraising.com/starting-a-nonprofit-checklist/
https://www.forbes.com/sites/kenkrogue/2013/08/30/31-twitter-tips-how-to-use-twitter-tools-and-twitter-best-practices-for-business/
https://www.iapo.org.uk/sites/default/files/files/IAPO%20toolkit%20-%20Working%20with%20partners%20and%20stakeholders.pdf
https://www.iapo.org.uk/sites/default/files/files/IAPO%20toolkit%20-%20Working%20with%20partners%20and%20stakeholders.pdf
https://www.rarecancerseurope.org/content/download/56872/1046890/file/RCE-patient-toolkit.pdf
https://wecanadvocate.eu/academy/

World Bladder
Cancer Patient
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Bize su adreslerden ulasabilirsiniz:

Twitter: @WorldBladderCan

Facebook: WorldBladderCan

Internet sayfasi: worldbladdercancer.org
E-posta: infoeworldbladdercancer.org

World Bladder Cancer Patient Coalition

Square de Meels 38-40

1000 Brussels

Belcika

Kayit Numarasi: 0720.618.047

World Bladder Cancer Patient Coalition
Astellas Pharma, AstraZeneca, Bayer AG,
Bristol Myers Squibb, Ferring, Janssen
Pharmaceutica, Merck Sharp & Dohme,
Seagen'in destegini memnuniyetle kabul
etmektedir. Bu yayinin icerigi sadece World
Bladder Cancer Patient Coalition’in
sorumlulugundadir.

worldbladdercancer.org
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